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RESUMO: O emprego da comunicacdo por computadores é uma forma de estreitar os lagos
entre as pessoas e garantir que o conhecimento possa chegar a um maior nimero de usuarios
da internet. Logo, as redes sociais estéo ligadas a ideia de intera¢des sociais, fazendo com que
uma informagcdo possa ser veiculada de forma &gil e facil. O projeto foi desenvolvido
remotamente com estudantes e professores dos cursos de Ciéncias Biologicas e de Medicina do
Cesmac através de elaboracdo e divulgacdo de cards, tendo como objetivo principal gerar
informacdes por meio das redes sociais (Instagram) sobre meio ambiente, educagéo e saude
durante a pandemia. Durante o projeto foram realizadas reunides semanais pela Plataforma
Teams, onde os temas foram discutidos e desenvolvidos. A seguir, os cards eram elaborados no
aplicativo Canva, aprovados e publicados nos sabados a cada 15 dias. O projeto possibilitou
através das redes sociais uma aproximacao do virtual com o real, sendo de extrema importancia
para o desenvolvimento de projetos cujo objetivo principal era levar informacdes de importancia
para a comunidade, principalmente no momento atual que estamos vivenciando. Desta forma, a
tecnologia facilitou a comunicacdo e o desenvolvimento dessas atividades, aproximando as
pessoas que estdo distantes fisicamente, mas que necessitam dessa presenca digital neste
momento tdo importante para manté-las bem fisicamente, mentalmente e emocionalmente
equilibradas. Assim, percebeu-se que este Projeto Integrador em Educacdo Ambiental e Saude
foi uma ferramenta metodoldgica de grande importancia que impulsionou o ensino e a pesquisa
extensionista. As acfes foram de extrema importancia, devido ao momento vivenciado, pois as
atividades educativas “extramuros” estavam suspensas, pela necessidade de contencédo da
pandemia. Assim, com a extensdo remota, a Universidade ndo deixou de exercer seu papel
fundamental no meio social e fortaleceu seus vinculos com a sociedade.

Palavras-chave: Educacdo Ambiental. Saude. Pandemia. Socioambiental.
Ensino Remoto.
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INTRODUGCAO

A comunicagdo por computador é de facil utilizagdo e muito eficiente no
estabelecimento dos lagcos sociais, uma vez que 0s sistemas utilizados sao
voltados a interacao social. Assim, as redes sociais na internet estdo crescendo
com a populacdo mundial e sendo usadas para disseminar informacdes sobre
os diversos temas (LABADESSA, 2012). Autores como Coutinho e Bottentuit
Junior (2008, p.16), afirmam que:

Novas ferramentas podem revolucionar a forma de aprender,
desde que a sua aplicacéo vise amplos objetivos promotores de
interacdo e de construcdo conjunta do conhecimento, o que, por
si, implica uma nova cultura de aprendizagem.

Mendes e Oliveira (2020) descrevem que os dados demostram que havia
pouca utilizacdo de plataformas educacionais antes da pandemia, e com 0 em
isolamento social que estamos vivenciando, houve um aumento de 85% na
utilizacao de ferramentas digitais no ensino.

A internet é uma ferramenta importante no marketing empresarial
moderno, mas isso pode ser voltado para cunho educacional, visto que esse
meio de comunicacao estreita as relagdes sociais e transcende o espaco fisico
e geogréfico. Por isso, trabalhar questdes de importancia sociais pelas redes
sociais, além de promover debates com maior facilidade, também conscientiza
e aproxima a comunidade de tais questdes de importancia social (LORENZO,
2013).

Desta forma, a tecnologia facilita a comunicacdo e o desenvolvimento
dessas atividades, aproximando as pessoas que estdo distantes fisicamente,
mas que necessitam dessa presenca digital neste momento tdo importante para
manté-las bem fisicamente, mentalmente e emocionalmente equilibradas
(BOZZA, 2016).

A educacdo ambiental pode ser o agente transformador do processo
educativo, pois conduz a observacdo do meio ambiente e suas transformacdes.
Desta forma, o ensino de educacdo ambiental deve ser uma ferramenta que
desperte no aluno uma responsabilidade social e ambiental. A transformacéo do
sistema produtivo exige profissionais qualificados, promovendo desta forma o
debate sobre a formacdo que contempla num Unico curriculo a orientacao
profissional e humanitaria, superando assim a dicotomia entre educacao
profissional e propedéutica (FERREIRA; RAMOS, 2014).

Diante do exposto, o projeto teve como objetivo principal: gerar
informagdes por meio das redes sociais (instagram) sobre meio ambiente,
educacgédo e saude durante a pandemia.
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MATERIAIS E METODO

O projeto teve inicio do més de junho com duragéo de seis meses, sendo
finalizado no més de novembro. Foi realizado pelos docentes do curso de
Ciéncias Biolégicas e teve como participantes estudantes de dois cursos:
Ciéncias Biologicas e Medicina do Centro Universitario Cesmac.

Durante todo o projeto foram realizadas reunides semanais pela
Plataforma Teams, onde os temas eram discutidos e desenvolvidos. Os temas
eram sempre selecionados pelos préprios discentes com antecedéncia e
aprovados pelos docentes em reunido.

Figura 01 — Reunido realizada na Plataforma Teams entre docentes e
discentes participantes do projeto.

Fonte: Arquivo pessoal

Nas reunides, os docentes orientavam os discentes através do
compartilhamento de materiais didaticos, académicos e notas técnicas. Logo a
seguir, eram realizadas discussdes sobre os temas selecionados com posterior
elaboracao dos cards.

Os cards eram elaborados utilizando a plataforma digital, Canva, no qual
os discentes puderam se relacionar com as tecnologias digitais e fomentar a
producdo de um material informativo.

Na reunido seguinte, o material produzido era apresentado para uma
possivel aprovacdo ou para que fossem feitos os devidos ajustes finais pelos
membros do projeto.

ApoOs serem aprovados, 0s mesmos eram publicados no sabado seguinte
as 19 horas por se tratar de um horario com maior numero de visualizagdes. Os
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participantes do projeto eram orientados para repostar o material também em
suas contas pessoais, com o0 objetivo de alcancar um maior nimero de
visualizagodes.

Vale acrescentar que, ao final de cada postagem, no ultimo card, era
sugerido sempre que o leitor curtisse, comentasse e compartilhasse caso
julgasse a informacdao interessante e/ou importante.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os discentes estudaram e elaboraram material para ser publicado em
sabados alternados durante a realizacdo do projeto. Os cards foram elaborados
utilizando a plataforma digital, Canva, aprovados pelos docentes em reunifes
posteriores e publicados no sabado seguinte as 19 horas por se tratar de um
horario com maior nimero de visualizagdes. Os participantes do projeto eram
orientados para repostar o material também em suas contas pessoais, para
alcangar um maior numero de visualizagdes.

Os resultados atingidos com a pesquisa foram: a promog¢éo de uma maior
interagdo entre comunidade e academia; através dos métodos educativos, a
comunidade funcionou como colaboradora para uma mudanca social, nas
guestdes relacionadas ao meio ambiente, educacédo e saude; promoveu uma
interacdo entre populacdo com a problematica, multiplicando as praticas
aprendidas aos familiares e amigos; transformacdo dos participantes em
disseminadores do conhecimento através de discussfes de temas relacionados
a saude, meio ambiente e educacao; além de contribuir para a divulgacéo de
informacdes deixando-0s um pouco mais tranquilo nesse periodo de pandemia.

Desta forma, o projeto atingiu oS seguintes objetivos propostos pelos
pesquisadores: realizou momentos educativos com a utilizacdo da ludicidade
para que a comunidade pudesse desenvolver trabalhos sem sair de casa;
discutiu assuntos de importancia para saude publica na atualidade;
conscientizou a populacédo sobre a importancia da preservacdo ambiental e os
riscos com esse desequilibrio; divulgou para a sociedade a opinido de diversos
profissionais das areas de educacao, saude e meio ambiente e desenvolveu
atividades educativas que promoviam a interagcdo entre as pessoas e as
mantinham um pouco mais produtivas. Mercado (2005) também acrescenta
como objetivo atingido em seu trabalho, que a internet possibilita ao aluno
explorar situacdes sociais, pois lhe permite a interacdo em um mundo de
informacdes reais.

Acreditamos que o projeto foi de grande valor académico tanto para os
discentes como para os docentes, que puderam juntos pesquisar e construir
material didatico informativo para toda a comunidade ativa das redes sociais,
concordando com Pereira et al. (2020). Os discentes se envolveram com
bastante destreza em todas as atribui¢cdes e o resultado final foi muito satisfatorio
assim como descrito no trabalho publicado por Teixeira et.al (2017). Os cards
elaborados por eles foram didaticos e bastante dinamicos, mostrando assim que
os alunos estavam empenhados a cumprir todas as metas principais do projeto.
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Na tabela a seguir, serdo apresentados os dados das publicacdes do
projeto na ordem em que foram publicadas, bem como a data de cada
publicacdo, o nimero de curtidas e comentarios.

Quadro 1. Numero de curtidas e comentarios por publicacéo.

Publicacéo Data Tema N° de N° de
curtidas comentarios
1 19/06/2020 “Vocés sabiam que os virus podem ter 108 39
variagcdes em seu material genético?”
2 03/07/2020 “Os efeitos da pandemia sobre o 48 24
meio ambiente: fatos e mitos”
3 17/07/2020 | “Praticas sustentaveis em periodo 26 11
de pandemia”
4 31/07/2020 “Impactos da poluigdo do ar em 28 07
tempos de pandemia”
5 14/08/2020 “Impactos causados nos oceanos 36 04
durante a pandemia”
6 28/08/2020 “Alguns fatores que relacionam a 20 07
pandemia ao meio ambiente”
7 28/08/2020 “Orientagdes sobre o uso de 38 24
mascara durante exercicios fisicos”
8 11/09/2020 “Os beneficios da pratica de 30 10
exercicios fisicos”
9 11/09/2020 “Como melhorar a imunidade” 87 28
10 25/09/20 “Passo a passo da paramentacao 28 05
em tempos de Covid-19”
11 09/10/20 “O que sao plantas medicinais?” 21 04
12 23/10/20 “Vocé sabia que existe um 51 11
remanescente de Mata Atlantica
dentro de Macei6?”
13 06/11/20 | “Em tempos de Coronavirus, tapetes 23 06
podem ser criadouros de
microrganismos”
14 20/11/20 “Os beneficios da ingestao regular 26 08
de agua”
15 20/11/20 “Prejuizos das queimadas no 17 06
Pantanal”

Fonte: Arquivo pessoal

A sequir, formam selecionados alguns cards publicados durante o projeto.

Figura 2. Cards: “Alguns fatores que relacionam a pandemia ao meio

ambiente”, publicado em 28/08/2020.
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Fonte: Material produzidos pelos discentes.

Figura 3. Cards: “Os beneficios da pratica de exercicios fisicos”, publicado em

11/09/2020.
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Fonte: Material produzidos pelos discentes.
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Figura 4. Cards: “Como melhorar a imunidade”, publicado em 11/09/2020.

Dizem que tomar vitamina C
todos os dias garante uma saide [l ¢
mais forte ao individuo.

Dizem que misturar mel com
propolis ajuda a melhorar sev
sistema imunologico.

COMO
MELHORAR A

IMUNIDADE?
772@(0; X Verdades

Fonte: Material produzidos pelos discentes.

A menos que voce possua deficiencia
dessa vitamina, sva ingestao didria
nao trara nenhum beneficio.
Cuidado, doses elevadas da mesma
podem até cavsar efeitos como
nauseas e dores no estomago.

Pesquisas  revelaram  que  as
propriedades encontradas no propolis
tém uma agdo antisséptica e anti-
inflamatoria, podendo sim melhorar o
sistema imunolagico.

Figura 5. Cards: “O que sao plantas medicinais”, publicado em 09/10/2020.
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Fonte: Material produzidos pelos discentes.

Figura 6. Cards: “Vocé sabia que existe um remanescente de Mata Atlantica
dentro de Maceid?”, publicado em 23/10/2020.

A As preguicas s3o animais inofensivos que se caracterizam por realizarem
v“‘ movimentos lentos € possvirem habito arbreo. Esses animais s3o chamados
de folivoros, uma vez que se alimentam, basicamente, de folhas. Vale 2
bioldgico de outras especies de animais,

SABIA QUE EXISTE e s e et s | [| o e e

UM REMANESCENTE i bl | (st
DE MATA

ATLANTICA DENTRO

DE MACEIO?

servem de alimento para peixes ¢

Fonte: Material produzidos pelos discentes.

Foi observado que este Projeto de Extensdo Remota foi uma ferramenta
metodoldgica que impulsionou o ensino, a pesquisa e a extensado na concepcao
do curriculo integrado, a acao docente na formacdo humana intelectual e na
interagcdo reciproca com a sociedade, com responsabilidade e compromisso
social.

Henrique e Nascimento (2015) relatam que a insercdo dos universitarios
em projetos de extensdo, permite uma visdo humanitaria e faz com que o
discente possa propor uma estratégia eficiente em situacdes de problemas reais
que permitem a contextualizacdo, além de estimular o questionamento de
investigacao.

Academicamente o projeto ensinou a lidar com a pesquisa extensionista
ressaltando em ganhos para docentes e discentes envolvidos. Vale acrescentar
também, que o mesmo promoveu o processo formativo do curso, ajudando a
estabelecer uma interacdo entre o futuro profissional com o publico ativo das
redes sociais.
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CONCLUSOES

O Projeto de Extensdo “como promover o meio ambiente, a educacéo e a
saude durante a quarentena” possibilitou trabalhar diferentes assuntos com a
utilizacdo de midia social, fato que abrangeu de forma extensa a comunidade,
além de possibilitar aos estudantes se aperfeicoar para poderem disponibilizar
conteudo de diversas maneiras. Assim, pode-se verificar uma extenséo
articulada com pesquisa, ensino e cidadania, através de uma pratica pedagogica
diferenciada e interligando diversos saberes de importancia na atualidade.

As acoOes foram de extrema importéancia, devido ao momento vivenciado,
pois as atividades educativas “extramuros” estavam suspensas, pela
necessidade de contencdo da pandemia. Assim, com a extensdo remota, a
Universidade ndo deixou de exercer seu papel fundamental no meio social e
fortaleceu seus vinculos com a sociedade, garantindo que as acfes nao
parassem. Dessa forma, continuou repassando informacfes confiaveis para a
populacdo, gerando uma maior consciéncia educativa nos diversos assuntos
abordados, visto que as postagens geravam reflexdes e discussoes,
demostrando que exerciam seu papel reflexivo mediante aos problemas
apresentados.
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