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Introducio: As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC's) sdo espécies comestiveis
que, por muito tempo, foram pouco conhecidas e utilizadas pela populacdo em geral.
Atualmente, elas estdo ganhando espaco através de estudos e experimentos que buscam destacar
sua importancia. As PANC's possuem uma enorme diversidade de nutrientes, e, no Brasil,
existem cerca de 10 mil tipos diferentes, enquanto no mundo esse nimero supera os 50 mil. No
entanto, a maioria dessas espécies ¢ negligenciada como alimento. Essa falta de atencdo as
PANC's ¢ preocupante, especialmente em um contexto global marcado pela fome e inseguranca
alimentar. Estima-se que, embora existam mais de 60 mil espécies comestiveis no mundo,
apenas 170 sdo regularmente consumidas. Esse dado ressalta a subutilizagdo da rica
biodiversidade vegetal disponivel. Este estudo busca evidenciar de forma clara a funcionalidade
e os beneficios que as PANC's podem oferecer a nossa alimentag¢do didria. Ao abordar a vasta
variedade de plantas comestiveis e seus diversos nutrientes, pretende-se demonstrar o impacto
positivo que essas plantas podem ter na satide da populacdo, tanto no curto quanto no longo
prazo. A inten¢do € despertar o interesse e a curiosidade sobre essas espécies, promovendo seu
consumo como uma alternativa nutritiva e acessivel para melhorar a alimentagdo. Objetivo:

Este estudo tem como objetivo revisar na literatura a funcionalidade e os beneficios das PANC's.
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Metodologia: Para realizar este estudo, foi conduzida uma revisao sobre as PANC's, utilizando-
se artigos cientificos publicados entre os anos de 2019 e 2020. O foco foi entender a
funcionalidade e o impacto nutricional dessas plantas na dieta das pessoas. Através da analise
de dados e informacgdes obtidas em publicagdes especializadas, buscou-se mapear os beneficios
das PANC's e compreender os obstaculos que limitam seu consumo. A expectativa ¢ que este
trabalho nao apenas estimule a busca por conhecimento sobre o tema, mas também incentive o
consumo dessas plantas, contribuindo assim para a melhoria da satde e nutri¢do da populacao.
Resultados e Discussao: Os resultados do estudo indicam que o baixo consumo de PANC's
esta diretamente relacionado ao crescimento da induastria alimenticia, que promove,
principalmente, alimentos ultraprocessados de baixo valor nutricional. Esses produtos tém
dominado a alimentacdo da populagdo, relegando alimentos in natura, como as PANC's, a um
papel secundario. A falta de incentivo ao consumo de alimentos naturais € o pouco apoio a
agricultura familiar também sdo fatores que dificultam a comercializacdo e popularizagdo das
plantas comestiveis nao convencionais. Além disso, foi observado que a maioria da populagao
desconhece os beneficios nutricionais das PANC's, o que reforca a necessidade de campanhas
educativas e informativas. A inclusdo dessas plantas na dieta pode ajudar a combater a
inseguranc¢a alimentar e fornecer uma alternativa saudavel frente ao consumo excessivo de
produtos industrializados. O fortalecimento da agricultura familiar e o estimulo ao consumo
local também foram identificados como estratégias fundamentais para aumentar o acesso € a
aceitagdo das PANC's. Considerac¢oes finais: O estudo refor¢a que as PANC's sdo uma
alternativa alimentar subaproveitada e com grande potencial nutricional. A falta de visibilidade
dessas plantas, aliada ao crescimento da industria de alimentos ultraprocessados, dificulta sua
insercdo na dieta cotidiana da populagdo. No entanto, iniciativas que promovam o
conhecimento e o consumo das PANC's podem trazer beneficios significativos a satde publica,
contribuindo para uma alimentacdo mais diversificada e rica em nutrientes. O apoio a
agricultura familiar e a promogao de politicas publicas voltadas a comercializagao e ao consumo

dessas plantas sdo essenciais para que elas ganhem maior relevancia no cenario alimentar.

Palavras-chave: Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC's); Nutri¢do; Agricultura

Familiar.
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