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Introducio: A nanotecnologia ¢ uma area de pesquisa que se concentra na manipulagdo e
controle de materiais em uma escala nanométrica, com aplicagdes promissoras em diversas
industrias, incluindo a Odontologia. A carie dentdria continua sendo um problema de saude
bucal global, demandando cada vez mais medidas ndo invasivas para o controle da doenca carie,
como controlar a dieta, higiene bucal, aplicar fluor, selantes e também estratégias de
remineralizag@o, por serem ndo invasivas os dentes demoram mais ou até mesmo ndo entram
no ciclo restaurador. A nanotecnologia tem se destacado ao oferecer solucdes avangadas, como
materiais dentarios remineralizantes, que visam fortalecer o esmalte dentério e prevenir a carie
de maneira mais eficaz. O foco reside em entender como esses materiais atuam em nivel
nanométrico para promover a remineralizacdo do esmalte, fortalecendo a estrutura dentéria e
reduzindo a incidéncia de carie. Objetivo: Este estudo tem como objetivo explorar como a
nanotecnologia estd sendo empregada no desenvolvimento de materiais dentarios
remineralizantes e avaliar sua eficacia na prevencao da carie dentaria, através de uma revisao
de literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura onde foram realizadas
pesquisas bibliograficas nas bases de dados Pubmed que engloba o Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), o portal Science Direct e na Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), o portal de Literatura Latino-Americana e do Caribe em ciéncias da
satde (LILACS) e na Web of Science, disponibilizados eletronicamente na integra nas bases de
dados citadas anteriormente; Os critérios de inclusdo foram as bases de dados; artigos
publicados em portugués, inglés e espanhol; ensaio clinico; estudo qualitativo; estudo
experimental; estudo in vitro; trabalhos publicados periodo de 2016 a 2023; com os descritores
“Nanotecnologia”, “Céarie dentaria” e “Bionanomateriais”. De acordo com esses critérios foram
encontrados um total de 84 artigos e com os critérios de exclusdo, como artigos que nao se
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enquadravam no tema; leitura do resumo; artigos duplicados; foram selecionados 5 artigos para
compor essa revisdo. A sele¢do dos artigos seguiu a seguintes etapas: busca nas bases de dados
selecionadas, leitura do titulo de todos os artigos encontrados e exclusdo daqueles que ndo
abordarem a tematica, leitura critica dos resumos dos artigos e leitura na integra dos artigos
selecionados nas etapas anteriores. Resultados e Discussdo: Os estudos revisados revelaram
uma tendéncia crescente no uso de materiais dentdrios remineralizantes com base na
nanotecnologia. Esses materiais frequentemente incorporam nanoparticulas de minerais, como
a hidroxiapatita, que imitam a composicdo e a estrutura do esmalte dentario. Essas
nanoparticulas possuem uma vantagem significativa devido ao seu tamanho nanométrico,
permitindo uma melhor penetragdo nos microdanos do esmalte. Atualmente existem diversos
materiais dentarios remineralizantes com nanotecnologia que sao utilizados na prevengao de
caries. Dentre eles temos os cremes dentais com nanoparticulas de hidroxiapatita que podem
ajudar a remineralizar o esmalte dental, fortalecendo-o e tornando-o mais resistente a
desmineralizagdo acida, vernizes de fluor nanotecnoldgicos que podem ser aplicados pelos
dentistas para fortalecer o esmalte e prevenir a formacao de caries, selantes com nanotecnologia
que criam uma barreira protetora nas fissuras dos dentes, dificultando a penetracdo de bactérias
e acidos, prevenindo assim a formagdo de caries e o proprio iondémero de vidro com
nanoparticulas sendo utilizado em restauracdes dentarias, possuem propriedades
remineralizantes para fortalecer o dente afetado pela carie. A liberacdo controlada de ions calcio
e fosfato a partir desses materiais também foi uma caracteristica destacada. Esses ions sdo
essenciais para a formagao da hidroxiapatita, reforcando o esmalte e tornando-o mais resistente
a desmineralizacao causada por acidos bacterianos. Além disso, a liberagdo gradual desses ions
assegura um ambiente propicio a regeneracdo constante dos minerais dentarios, fortalecendo
assim a estrutura dos dentes ao longo do tempo. Os resultados sugerem que a carie ¢ reduzida
de forma significativa quando comparados com os materiais convencionais. A capacidade dos
materiais remineralizantes em promover a formacdo de uma camada protetora, que impede a
penetracao de 4cidos e a proliferagdo de bactérias, contribui para a melhoria da saude bucal a
longo prazo. Consideracdes finais: Em um cenario onde a carie dentaria permanece um desafio
significativo para a satde bucal, a nanotecnologia oferece uma abordagem promissora para a
prevencao eficaz da carie. No entanto, ¢ crucial destacar a importancia de pesquisas adicionais
para validar completamente a eficacia desses materiais em diferentes contextos clinicos e
populacdes. Considerando a rdpida evolucdo da nanotecnologia, ha espago para
aprimoramentos continuos nessa area. Pesquisas futuras devem se concentrar em estudos de
longo prazo que avaliem nao apenas a eficacia, mas também a seguranga e a estabilidade desses
materiais. Isso permitird que profissionais de odontologia e pesquisadores compreendam
melhor o potencial total da nanotecnologia na prevencdo da carie dentdria.

Palavras-chave: Nanotecnologia 1; Cérie dentaria 2; Bionanomateriais 3.
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