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VIAS DE ACESSO PARA A TERAPIA NUTRICIONAL AO PACIENTE ONCOLÓGICO 
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INTRODUÇÃO: O câncer é uma enfermidade que se caracteriza pelo crescimento desordenado de células que podem invadir tecidos e órgãos adjacentes (BRASIL, 2013). Assim, a desnutrição e desordens metabólicas, muitas vezes presentes em pacientes com câncer, podem impactar negativamente na evolução do próprio tratamento da doença. O déficit do estado nutricional está associado à diminuição da resposta ao tratamento oncológico e da qualidade de vida do paciente (INSTITUTO NACIONAL DO CÂNCER, 2018). OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo identificar as vias de acesso para a terapia nutricional ao paciente oncologico. MATERIAL E MÉTODOS: O estudo caracteriza-se por ser revisão bibliográfica, onde foram realizadas pesquisas nas bases de dados eletrônicos Google Acadêmico e Scielo e artigos publicados. Todos os artigos foram compreendidos nos intervalos de 2009 a 2018. O material selecionado está redigido no idioma português. RESULTADOS: Durante a pesquisa foram encontrados vários resultados investigando as vias de acesso para as terapias nutricionais utilizadas nos pacientes com câncer, onde foram inclusos 5 artigos para compor a pesquisa. Desta forma, foram encontradas as seguintes vias de acesso para a terapia nutricional, que são: oral, enteral e parenteral. A escolha da via deve ser determinada conforme o estado clínico e nutricional do paciente. A Terapia Nutricional Oral é a primeira opção, desde que o trato gastrointestinal esteja apto para receber nutrientes, além de ser a via mais fisiológica e de fácil acesso (PLANAS et al., 2011).  Já a Terapia Nutricional Enteral é o tratamento escolhido para pacientes que não podem manter suficiente ingestão oral, mas mantém a funcionalidade do trato gastrointestinal de forma total ou parcial. Nesse contexto, tal nutrição está indicada quando o paciente apresenta uma ingestão de menos de 60% das suas necessidades nutricionais pela via oral convencional (MUELLER et al., 2011). A Terapia Nutricional Parenteral é indicada quando o trato gastrointestinal não está apto para receber nutrientes de forma total ou parcial. Além disso, também está indicada como complemento da via enteral, ou seja, como associada à terapia enteral, nos casos em que a oferta de nutrientes por essa via seja < 60% das necessidades nutricionais por um período de tempo maior que dez dias (BOZZETTI et al., 2009). CONCLUSÕES: A terapia nutricional para o paciente oncológico é de grande importância para prevenir e amenizar os efeitos que o tratamento do câncer pode causar, como também manter o estado nutricional desses pacientes adequados. 
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