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RESUMEN
Actualmente, en el Paraguay, el número de pacientes con complicaciones relacionadas con
el proceso de curación ha mostrado un aumento significativo. Varios factores contribuyen a
la adopción de la curación por segundas intenciones, ya sean complicaciones quirúrgicas,
mala higiene en el proceso de curación o imposibilidades anatómicas. Como se sabe, el uso
de hidrocoloides en la cicatrización por segundas intenciones tiene buena efectividad, sin
embargo, su alto costo dificulta que la mayoría de los pacientes los adquieran. Así, el
presente estudio tuvo como objetivo analizar materiales accesibles y efectivos para el
tratamiento de heridas abiertas y su cicatrización por segunda intención.

PALABRAS-CLAVES: Accesible, Curación, Tratamiento.

ABSTRACT
Currently, in Paraguay, the number of patients with complications related to the healing
process has shown a significant increase. Several factors contribute to the adoption of
ulterior motive healing, be it surgical complications, poor hygiene in the healing process, or
anatomical impossibilities. As is known, the use of hydrocolloids in ulcer healing has good
effectiveness, however their high cost makes it difficult for most patients to acquire them.
Thus, the present study aimed to analyze accessible and effective materials for the
treatment of open wounds and their healing by secondary intention.
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INTRODUCCIÓN

Se realizó un estudio de caso con un paciente masculino, C.C.M, de 68 años

intervenido de apendicectomía. Debido a complicaciones, se hizo necesario una

laparotomía.

En la cirugía se observó necrosis de parte del intestino del paciente y se colocó una

bolsa de colostomía en el flanco izquierdo.

Teniendo en cuenta la ocurrencia de una hernia en el hipocondrio derecho, la

colocación de una bolsa de colostomía en el flanco izquierdo y el abdomen globoso a

expensas de un panículo adiposo, resultó en la necesidad de curación por segundas

intenciones, que se produce mediante el llenado de la herida con tejido de granulación con

posterior reepitelización, proceso que puede llevar meses.

FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA

Una herida abierta es aquella en la que los bordes de la piel están separados y los

cerrados tienen bordes yuxtapuestos (1). Las agudas son provocadas por factores externos,

como lesiones accidentales o de un procedimiento quirúrgico. Las crónicas son producidas

por factores interno, como la diabetes mellitus o las úlceras (2).

Algunas heridas cicatrizan por primeras intenciones, que hay unión inmediata de los

bordes de la herida (3).

La curación por segundas intenciones, los bordes no se contactan. El espacio está

lleno de tejido de granulación y la superficie se reepitelizará posteriormente. Su evolución

dura de días a meses (3).
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MATERIALES Y MÉTODOS

La recolección de datos para se realizó inicialmente en la Clínica Universitaria y

después en el domicilio del paciente mediante observación directa y fotográfica y

evaluación de la extensión de la herida, ancho, profundidad, apariencia, exudado y dolor (4)

(5).

Tabla 1. Materiales comúnmente utilizados en tratamiento de heridas

Platsul-A (Sulfadiazina de Plata/ Vitamina A/ Lidocaína)
Colagenasa/Cloranfenicol
Suero fisiológico 0,9%
Pomada de Papaina 2%
Yodo Povidona
Aceite de Girasol

DISCUSIÓN

Durante el proceso de cicatrización se observó que la povidona yodada provocaba

sequedad e irritación de la piel (6).

Platsul-A, directamente sobre la herida, después del lavado con solución salina y

aplicación de Aceite de Girasol reveló resultados satisfactorios.

La Sulfadiazina de Plata tiene una acción cicatrizante, bactericida inmediata y

bacteriostática residual (7).

El aceite de girasol se encarga de acelerar el proceso de cicatrización, prevenir

sequedad cutánea, reduce la zona de heridas, acelera la formación de tejido de granulación

y epitelización (8).
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Tabla 2. Evolución del paciente

Fecha Extensión Largura Apariencia Exudado
29/04/2021 18cm 14cm Aspecto limpio, bordas

irregulares.
Coloración hiperemiada ao

centro

REMOCIÓN DE
CROSTAS

07/05/2021 16cm 14cm Aspecto limpio, bordas
irregulares. Coloración
hiperemiada ao centro

DESBRIDAMIENTO DE
BORDA.

Limpio

14/07/2021 15cm 12cm Bordas irregulares. Coloración
hiperemiada/amarillenta

SECRECIÓN
AMARILLENTO

DE ODOR
FETIDO

23/07/2021 12cm 12m Aspecto limpo, bordas
irregulares. Presencia de

FIBRINA, centro hiperemiado.

Limpio

10/08/2021 10cm 6cm Aspecto limpio. Buena
cicatrización.

Limpio

15/09/2021 15cm - Aspecto limpio, bordas
irregulares.

Coloración hiperemiada ao
centro.

Limpio

22/09/2021 8m 5cm Aspecto limpio, bordas
irregulares.

Coloración hiperemiada ao
centro

Limpio

24/09/2021 10cm 7cm Aspecto limpio, bordas
irregulares.

Coloración hiperemiada ao
centro.

Limpio

Imagen 1.Evolución de la herida con el protocolo de tratamiento establecido
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CONCLUSIÓN

Analizando los datos obtenidos a lo largo de la cicatrización de la herida quirúrgica,

una evolución paulatina en este proceso, que a veces fue interrumpido por el uso de

sustancias nocivas como la povidona yodada. Tras la limpieza de la herida y la aplicación de

la pomada de Sulfadiazina de Plata asociada a la Lidocaína (Platsul-A), y el uso tópico de

aceite de girasol, se retomó la evolución positiva de la herida, con cicatrización en aspectos

más saludables y efectivos.

Se sugiere que el tratamiento de heridas siga el tipo de cicatrización para el que está

destinado y que todo el equipo involucrado en el cuidado de cada paciente siga un

protocolo único para cada caso específico, evitando el retroceso del proceso de

cicatrización.
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