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Resumo

Objetivo: Apontar os principais desafios da consulta pré-natal durante a pandemia da COVID
19. Método: O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa. Resultados: Pelo mundo, a
pandemia COVID-19 levou os sistemas de saide a alterar a prestacdo de cuidados para
mulheres gravidas de varias maneiras. Houveram mudangas na frequéncia e tipo de visitas pré
natais, métodos de operacdo do provedor e uma série de praticas de distanciamento social.
Essas mudangas tiveram efeitos variados nas percep¢des das mulheres sobre a qualidade do
atendimento. Considerac¢odes Finais: Frente as complicacdes para a gravidez e para o feto, faz
se necessario refletir sobre estar gravida em tempos de pandemia da COVID-19 e a

importancia do cuidado profissional para superar os desafios que permeiam esse contexto.

Palavras-chave: Pré-Natal, Pandemia, COVID-19.
Area Tematica: Inovagdes e Tecnologias em Satide da Familia e da Comunidade.
Modalidade: Trabalho Completo
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1 INTRODUCAO

A assisténcia pré-natal tem papel fundamental na prevengao e / ou detecgcdo precoce
das patologias maternas e fetais, permitindo o desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo
os riscos para a gestante. As informagdes sobre as diferentes experiéncias devem ser trocadas
entre as mulheres e os profissionais de satde. Essa possibilidade de troca de experiéncias e
conhecimentos ¢ considerada a melhor forma de promover a compreensdo do processo

gestacional. (ZANELLA, 2017).

Além disso, o pré-natal também ¢ um momento em que a mulher tem a oportunidade
de aprender sobre si mesma e seu filho. Sabemos que o Brasil ¢ um pais grande e, portanto,
existem locais de dificil acesso que tanto dificultam a chegada dos profissionais de saide e

também criam dificuldades para as mulheres irem ao servigo de saude (ARAUJO, 2013).

A consulta de enfermagem ¢ um instrumento de extrema importancia, pois tem como
objetivo garantir a extensdo da cobertura e a melhoria da qualidade do pré-natal,
principalmente por meio da implantacdo de a¢des preventivas e promocionais as gestantes.
Além da competéncia técnica, o profissional exige sensibilidade para compreender o ser
humano e seu modo de vida e habilidades de comunicagao, pautadas na escuta e na acao

dialogica (SHIMIZU, 2009).

Medidas preventivas a COVID-19 e fatores relacionados as unidades de satde e
fatores individuais foram responsaveis pelo declinio atual na utilizacdo de servigos de
cuidados pré-natais. Preservar os servigos essenciais de satde ¢ fundamental para evitar
perdas  evitaveis de  vidas maternas e  infantis durante o  periodo
pandémico. Consequentemente, os programas e estratégias elaborados para manter os servicos
de satde materna, em particular os servicos de atencdo pré-natal, devem levar em

consideracdo os determinantes acima (HAILEMARIAM, 2021).

Devido a necessidade de manter distanciamento social, as praticas clinicas foram
parcialmente atendidas com as devidas adaptacdes para garantia da seguranga das
gestantes, conforme nota técnica do Ministério da Saude, a qual afirma que todas as gestantes,
assintomaticas ou sem sindrome gripal, devem ter preservado seu atendimento, uma vez que a
suspensdao ou o adiamento despropositado podem culminar em perda de oportunidades
terap€uticas de atencdo a mulher, ao bebé e a familia, inclusive para eventos graves, como

infec¢des sexualmente transmissiveis (DE ARMADA, 2021).
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Até o momento, muito pouco se sabe sobre o efeito da infecgdo por COVID-19
durante o primeiro trimestre, quando ocorre a organogénese € o desenvolvimento placentario.
Também permanece desconhecido se a presenca ou gravidade de COVID-19 durante este
periodo inicial de desenvolvimento fetal pode levar a resultados adversos no nascimento ou
mais tarde na infancia (DIONNE-ODOM, 2021). Diante disso, o objetivo desse trabalho ¢

apontar os principais desafios da consulta pré-natal durante a pandemia da COVID-19.

2 METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa. Esse método de estudo permite
abreviar achados de diferentes pesquisas, sejam elas experimentais ou ndo. Avalia uma
mesma tematica, para obter resultados sintetizados, permitindo a comparagao dos estudos sem

alterar a ideia original (SOARES et al., 2014).

O estudo foi realizado a partir da selecdo de artigos cientificos em Revistas de Satide na
base de dados eletronica LILACS (Literatura Latino-americana ¢ do Caribe em Ciéncias da
Saude), na biblioteca digital SCIELO (Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca
virtual em saiude) e no Google Académico. Essa busca utilizou as terminologias cadastradas
utilizando os descritores: Cuidado Pré-Natal, Educacdo Pré-Natal, Assisténcia Pré-Natal,
Pré-Natal, Pandemia, COVID-19, a pesquisa deu-se por meio de combinacdo entre os
descritores, utilizando-se o operador booleano “AND”. A questdo norteadora da pesquisa a

ser respondida ¢é: Quais sdo os desafios do pré-natal durante a pandemia da COVID-19?

Foram estabelecidos como critérios de inclus@o os artigos encontrados nas bases de dados
citadas e publicados no periodo de dezembro de 2019 a maio de 2021 em portugués e com
resumos e textos disponiveis. Foram excluidos do estudo artigos publicados antes ou apds o

periodo determinado, com abordagens fora do tema central.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente os seguintes artigos foram identificados: BDENF (n= 04), Medline (n
=2); LILACS (n=11) totalizando 17 artigos e por meio da plataforma do Google Académico
foram encontrados 41 artigos. Destes artigos, 10 foram pré-selecionados através da leitura dos
titulos e resumos, considerando os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos na
metodologia. Apds a analise final 6 artigos que foram considerados relevantes para a

pesquisa. A Figura 1 representa o processo de selecdo dos estudos conforme a Recomendagao
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PRISMA (Principais Itens para Relatar Revisdes Sistematicas ¢ Meta-analises) (MOHER,
David et al, 2009).

Figura 1: Diagrama PRISMA de Sele¢ao dos Estudos

Artigos identificados pela busca de dados Artigos identificados de outras
BDENF (n=04), Medline (n =2);, LILACS (n=11) fontes
n=17) (n=41)

Artigos apds retirar os duplicados

(n= 23)
Artigos rastreados Artigos excluidos na leitura de
(n=23) I titulos e resumos
(n=13)
L 4
Artigos completes Artigos completes excluidos
analisados na integra ——————_,| Por ndo attender a perguntar
(m= 10) norteadora
= 4

Y

Estudos incluidos
(n=06)

Fonte: PRISMA, elaboragao dos autores.

Pelo mundo, a pandemia COVID-19 levou os sistemas de satde a alterar a prestacdo
de cuidados para mulheres gravidas de varias maneiras. Houveram mudangas na frequéncia e
tipo de visitas pré-natais, métodos de operacdo do provedor e uma série de praticas de
distanciamento social. Essas mudangas tiveram efeitos variados nas percepgdes das mulheres
sobre a qualidade do atendimento (JAVAID, 2021). A Tabela 1 aponta os principais desafios

enfrentados pelo sistema local de satude publica, diante da pandemia da COVID-19



AP

Sociedade Cearense de Pesguisa e Inovagges em Sadde

Congresso Nacional de Inovagdes em Sadade
o\ doity.com.br/conais2021

Tabela 1: Desafios do pré-natal durante a pandemia da COVID-19

Autor/Ano Titulo Desafios Apontados
O principal desafio apontado pelo artigo foi o de
gestao, ja que houve necessidade de adequagdes
Desafios para gestao do
DE ARMADA, nos fluxos assistenciais para atendimentos de

Halene Cristina

Dias et al. 2021.

ALVES, Claudia
Filipa Barbosa.
2020.

DO
NASCIMENTO
UNIFIP, Fransuélio
Félix et al. 2020.

RAIMUNDO,
Vitoria Karen.

2021.

ARAUJO, Danielle
Silva et al. 2020.

DA SILVA LIMA,
Maria Raquel;
2021.

cuidado no pré-natal ) )
casos de sindrome gripal, suspeitos de

durante a pandemia da

COVID-19

COVID-19, a qual gerou a emergente demanda
de reorganizagdo dos fluxos e processos de

trabalho pelo alto contagio da doenga

Vinculagdo pré-natal e _ ) )
O artigo aponta o isolamento social como um

vivéncia psicologica da o )
fator de risco ja que coloca a gravida numa

gravidez: implicagdes da

pandemia COVID-19

situacdo de vulnerabilidade psicologica crescida.

Atendimento pré-natal

na Atencdo Priméria a . .
A pandemia afetou o acesso desse publico a

Saude durante o periodo o .
maioria dos servi¢os de saude

de pandemia da

COVID-19.

Saude reprodutiva na

pandemia covid-19: os Na percepgdo dos profissionais, a pandemia

desafios e respostas na causou inicio tardio do pré-natal, devido ao

atengdo ao pré-natal em medo das usudrias frequentarem os servigos.

Franco da Rocha.

Atenc¢do a Satude da _ ) )
Fornecer acesso aos cuidados de saude pré-natal

Mulher no Pré-Natal e o . o
e limitar a exposicao de profissionais de saude

Puerpério em tempos de ) _
obstétricos e pacientes ao COVID-19 é um

COVID-19: uma revisao
desafio.

descritiva.
O principal desafio apontado ¢é reduzir as
Assisténcia a Satde de aglomeragdes e superlotagdo nos servigos de
Gestantes no Contexto
da Pandemia do
Covid-19.

atencdo especializada, evitando a exposi¢ao
desnecessaria nas unidades de prestagao de

assisténcia.
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Fonte: Elaboracdo propria
O pré-natal desempenha um papel fundamental na prevengdo e detec¢do precoce de

patologias para a mae e o bebé, a fim de proporcionar um desenvolvimento sauddvel para o

feto e reduzir os riscos para a gestante (SCHNNYDER, 2017).

Os profissionais de saide devem zelar para que seu cuidado humanizado seja
continuado para atender a gestante durante o pré-natal, parto e puerpério. Assim, quanto a
atuacdo da puericultura para o bebé, que terd o acompanhamento do seu crescimento e

desenvolvimento (FURTADO, 2010).

A pandemia causada pelo SARS - CoV-2 ¢ extremamente grave, altamente contagiosa
e atinge a populagdo mundial, além de grupos de risco. Assim, enfatiza a importancia da
conscientizacdo e sensibilizagdo da populacdo sobre sua gravidade para reforgar as medidas

preventivas a fim de reduzir e controlar a patologia (SILVA, 2020).

Destaca-se o papel fundamental do pré-natal durante a gestagdo e da educagao em
saide com foco nas medidas de prevengdo do virus da SARS - CoV-2, principalmente durante
o terceiro trimestre da gestagdo, quando chegam as fases finais do feto e maior nivel de

ansiedade materna (ZEOTI, 2011).

Diante desses desafios, faz-se necessario que os gestores municipais e as Equipes de
Atencdo Basica e da Satde da Familia discutam e tracem estratégias para manutencido do
pré-natal, tendo em vista que a realizagdo desse ¢ primordial para deteccdo precoce de
possiveis complicagdes durante a gestacdo e, principalmente, para garantir o bem-estar do
bindmio mae e filho. A intera¢do online, por meio do aplicativo WhatsApp, e a interagao
fisica, seguindo as premissas sanitdrias necessarias, contribuem para a divulgacdo de
informacdes de qualidade sobre o periodo vivido por essas mulheres e familias, como

informacodes sobre a amamentagao e a importancia do pré-natal (SANTOS, 2021).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O novo coronavirus, o SARS-COV-2, agente etiologico do COVID-19, se espalhou
rapidamente pelo mundo, tornando-o vulneravel, entre outros grupos, como as mulheres
gravidas. Frente as complicacdes para a gravidez e para o feto, faz-se necessario refletir sobre
estar gravida em tempos de pandemia da COVID-19 e a importancia do cuidado profissional

para superar os desafios que permeiam esse contexto.
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