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RESUMO

Introducio: Este trabalho resume a experiéncia adquirida durante um projeto de Iniciagdo
Cientifica (IC), destacando as atividades e os conhecimentos adquiridos. A IC promove a
criacdo e disseminag¢do do conhecimento, desenvolvendo competéncias cientificas, dominio
de métodos de pesquisa e habilidades em leitura e producdo de textos académicos (LEITE;
PEREIRA; BARBOSA, 2022).Objetivo: Visa descrever e analisar a atuacdo de uma IC
voltada para investigar o comportamento alimentar, o estado nutricional e a qualidade do sono
de estudantes de um centro universitario em Fortaleza, Ceard. A investigac¢do busca identificar

padroes e correlagcdes entre esses fatores, contribuindo para a promog¢do de habitos mais
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saudaveis e melhorias na qualidade de vida dos estudantes. Metodologia: Este estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, centra-se nas atividades da IC. Foram realizados dois
estudos de revisao de literatura em margco de 2024 pelos alunos de nutrigdo do Centro
Universitario Fametro - UNIFAMETRO: “A influéncia do comportamento alimentar
relacionada ao estado nutricional de estudantes universitarios” e “Comportamento alimentar e
qualidade do sono em estudantes universitarios de ciéncias da saude”. Utilizando os
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS), foram selecionadas publicagdes entre 2019 e 2024.
As atividades incluiram busca de artigos, leitura e andlise, e escrita de resumos. Resultados
parciais e Discussdo: Encontros presenciais permitiram definir a direcdo do estudo e
selecionar artigos cientificos encontrados nas bases de dados. Todos os integrantes
participaram ativamente, tendo acesso integral aos artigos analisados. Isso desenvolveu
habilidades de senso critico e analise detalhada sobre a tematica abordada. Consideracoes
finais: O IC em nutri¢do contribuiu para o crescimento profissional e académico dos alunos,
aprimorando habilidades em pesquisa, analise de dados e sintese de informagdes. A
experiéncia ¢ valiosa para preparar futuros profissionais da saude, destacando a importancia
de programas continuos para o desenvolvimento académico e social.
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