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A familia, tema da presente investigacao, continua sendo uma instituicdo de forte influéncia e
transmissdo de valores que repercute na dimensdo psicologica dos sujeitos. O objetivo deste
estudo foi caracterizar as producdes cientificas, publicadas no periodo de 2008 a 2018,
relacionadas a tematica sobre familia. Para tanto, realizou-se uma revisdo bibliografica
sistematica em uma base eletronica de dados cientificos, SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online). Categorias intencionais foram previamente definidas a fim de se proceder a
caracterizacdo e analise dos dados obtidos. Os resultados deste estudo indicam uma tendéncia
a pesquisar familia com destaque nos subtemas: parentalidade, homoparentalidade,

conjugalidade, violéncia, suporte familiar, regras, deficiéncia, relacdo e dinamica familiar.
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INTRODUCAO

A representacdo mental acerca do tema familia é diversa, complexa e subjetiva,
visto que cada ser dispde de um aparato de ideias e comportamentos atrelados a sua vivéncia,

0 que torna um desafio a pesquisa deste tema.

O dicionario popular define familia como um grupo de pessoas que vivem sob 0
mesmo teto e pessoas com ancestralidade em comum. De um modo geral, apesar de existirem
na sociedade contemporanea varias configuracdes familiares, ainda prevalece no imaginario

um ideal do modelo heteronormativo e nuclear, formado por um homem e mulher e filhos.



Dessen (2010) traz a reflexdo que os estudos em familia compreendem todas as
diversas configuracbes familiares provenientes da contemporaneidade e que a defini¢do esta
relacionada com os membros que compdem a instituicdo. Afetividade e aproximagdo com 0s
entes queridos sdo por vezes usados como critério na definicdo de familia, sendo por vezes
mais estimado que os lagos consanguineos. Como também abordam Garbado, Junges e Selli
(2009), a familia saudavel esta para além de uma ideia de arranjos familiares, comportando
mais a no¢do de afetividade e interacdo do que configuragdo. Ou seja, “a ideia de familia
saudavel esta de acordo com uma visdo multifacetada de compreensdo de saude, abrangendo
aspectos politicos, sociais, econdmicos e culturais” (GARBADO; JUNGES; SELLI, 2009).

Nesse sentido, o presente artigo tem por objetivo primario analisar as producdes
cientificas relacionadas a tematica sobre familia publicadas no periodo de 2008 a 2018 e
como objetivos secundarios, identificar: os subtemas investigados, os objetivos dos estudos,
abordagens teoricas recorrentes e metodologias adotadas. Para tanto, procedeu-se uma revisao
bibliografica sisteméatica em uma base eletronica de dados cientificos, a saber, SciELO

(Scientific Eletronic Library Online).

E notéria a complexidade que envolve essa tematica e como sdo relevantes
pesquisas envolvendo-a, tendo em vista as mudancas ocorridas nas configuracdes e arranjos
familiares, assim como a forma de relacionamento entre os membros das familias atuais.
Portanto, buscar compreender o que esta sendo pesquisado no meio cientifico no que tange as
familias é de extrema relevancia para compreender de quais familias estamos falando, como
as familias séo vistas, como os profissionais as concebem e que fenémenos precisam ser mais

estudados.

METODOLOGIA

Este artigo é resultado de uma revisdo bibliografica sistematica, apresentando a
tematica referente a familia, ndo buscando uma definicdo, mas trazendo recortes a
contemporaneidade acerca do tema exposto, a partir de uma abordagem descritiva e
exploratéria. Tal revisdo ¢ inerente ao projeto de pesquisa: “Como vai a familia? Sentidos
atribuidos a familia, conjugalidade e parentalidade”, vinculado ao Programa de Monitoria €
Iniciacdo Cientifica do curso de graduacdo em Psicologia de uma Instituicdo de Ensino
Superior de Fortaleza.

A estratégia de busca de artigos incluiu pesquisa na base eletrénica SciELO

(Scientific Eletronic Library Online). Como critérios de inclusdo foram estabelecidos artigos



que contemplassem as seguintes caracteristicas: lingua portuguesa, texto completo, com um
recorte historico de 10 (dez) anos, com enfoque na familia e publicados em revistas de
Psicologia. Referentes aos critérios de exclusdo foram descartados artigos que contemplassem
caracteristicas, como escritos em lingua estrangeira, que ndo estivessem dentro do recorte
historico de 10 (dez) anos, ndo focalizassem o tema estudado e que foram publicados em
revistas que ndo sao de Psicologia.

O levantamento bibliografico procedeu-se no periodo de julho de 2018, com as
seguintes combinagdes dos termos: “familia and parentalidade”, “familia and conjugalidade”,
“familia and rela¢des familiares”. Na busca com o primeiro arranjo de termos, obteve-se 08
artigos; no segundo arranjo, 02 artigos e no terceiro, 08 artigos, totalizando uma amostra de
18 artigos para analise.

Realizou-se a leitura dos resumos e das secBes dos resultados, discussdo e
conclusdo, a fim de obter maiores informagdes a respeito das obras, para uma melhor analise
acerca dos artigos. Em relacdo as andlises dos artigos, utilizaram-se critérios intencionais,
previamente definidos e considerados relevantes a partir do que foi explanado na revisao da
literatura da presente pesquisa, a saber: trabalhos empiricos e trabalhos teéricos.

Realizou-se a leitura integral de cada um dos artigos que compds a amostra desse
estudo seguindo-se do fichamento de transcricdo atendendo as seguintes categorias de
investigacao: objeto de estudo, objetivo da pesquisa, abordagem tedrica e metodologia. Em

seguida, os dados foram organizados para fins de visualizacdo da analise dos mesmaos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Muito ja se sabe sobre a influéncia das transformacfes socioculturais nas
dindmicas e configuracdes familiares, como os métodos contraceptivos, a insercdo da mulher
no mercado de trabalho, a legalizacdo da unido de pessoas do mesmo sexo, dentre outras.
Todas essas mudancas levaram as pesquisas relacionadas a tematica sobre familia. De acordo
com Pitombo (2007) apud PITILIN et al (2013), “historicamente, a implementacdo de
pesquisas buscando a compreensdo do individuo no contexto “familia” ocorreu basicamente
apos publicacGes de estudos na década de 1970 (p. 15).

Nesse contexto, descobertas diversas foram realizadas desde essa época e muito
ainda se tem para debater, tendo em vista os variados arranjos e relaces familiares que
coexistem nos dias atuais. Dessa forma, € importante indagar: O que esta sendo pesquisado no

gue tange a tematica sobre familia?



Com vista a uma melhor compreensédo do que foi produzido cientificamente,
dentro de um recorte historico de 10 anos e dentro das categorias de andlise referentes aos
artigos que foram encontrados na referida base de dados, percebe-se a diversidade de
publicacGes abrangendo a tematica familia. Foram classificadas duas categorias, a saber:
trabalhos empiricos e trabalhos tedricos. No primeiro obteve-se 12 (doze) artigos, ja& no
segundo, obteve-se 06 (seis) artigos. O que se infere que h& maiores publicacdo e pesquisas
empiricas sobre familia sendo realizadas com temas componentes da dinamica familiar.

Aponta-se como destaque para os estudos empiricos que houve prevaléncia da
abordagem qualitativa, com 10 (dez) artigos, enquanto somente 02 (dois) artigos
caracterizaram-se por estudos quantitativos. Considera-se a relevancia dos estudos
qualitativos que limitam-se a descricdo de situacGes particulares, ndo sendo favorecidas
generalizacGes dos achados, o que poderia perder a singularidade das dindmicas familiares.

Foram identificados que 07 (sete) dos 18 (dezoito) artigos versam sobre o tema
parentalidade, dos quais 03 (trés) sdo especificos sobre a homoparentalidade. Apenas 01 (um)
artigo tratou da conjugalidade e 02 (dois) artigos acerca da violéncia intrafamiliar. Os demais
artigos contemplam temas correlatos aos fenémenos psicossociais na familia, independente da
configuracdo familiar ou dos papéis sociais definidos, destacando-se estudos sobre regras
familiares, suporte familiar, adoecimento, deficiéncia, bullying, relagcdo e dindmica familiar
com idosos e criangas.

Os temas parentalidade e homoparentalidade aparecem com maior ocorréncia na
presente pesquisa. Apreende-se que tal dado pode ser compreendido como decorréncia das
mudangas histéricas e sociais das familias, levando em consideracdo a relevancia da midia
nesse panorama da construcdo das significacdes e préaticas discursivas dos individuos
(HENNIGEN, 2008), além do proprio processo contemporaneo de transformacéo
sociocultural.

Este dado converge ao que é afirmado por Gato e Fontaine (2014), quanto as
investigacOes que tém sido empreendidas, desde 1970, referentes as familias homoparentais.
Como também, o que € afirmado por Campana, Gomes e Lerner (2014) sobre a importancia
da parentalidade na vida emocional dos individuos, sendo observada na clinica e aqui se
estendendo a outros ambitos. Acrescenta-se a essa reflexdo, a concepcao de Garbado, Junges
e Selli (2009), ao considerarem o0s aspectos saudaveis da familia como pertencentes a
afetividade e interacdo e ndo apenas as configura¢es ou modelos.

Outro ponto importante de destacar € a quantidade de publicagdes realizadas com

os individuos componentes das configuracbes familiares. O que demonstra uma real



necessidade de compreensdo desses individuos, saindo do método teorico, e os estudando
através das realidades das suas familias. Infere-se que isso pode ser o reflexo de uma procura
por maior e fidedigno entendimento das dinamicas familiares, tendo em vista que estudos
empiricos retratam particularidades vivenciais de contextos socio histdricos especificos, o que
encontra sustentacdo tedrica em Dessen (2010), ao ressaltar que os estudos de familia
implicam em investigagOes sobre diversos fendmenos, como 0s processos de comunicagao e
as relacdes sociais ai envolvidas.

Ndo foram identificados, na presente pesquisa, artigos que se detivessem na
configuragdo familiar. Tal fato encontra sustentacdo tedrica em Stratton (2003) e em Garbado,
Junges e Selli (2009), que elucidam que os arranjos familiares sdo menos relevantes aos
estudos de familia em comparacdo ao compromisso e aporte social e econémico entre seus
membros e demais processos psicossociais.

As abordagens teoricas que embasaram os artigos pesquisados foram: psicanélise
com 04 (quatro) artigos, fenomenologia com 02 (dois) artigos e estudos psicossociais na
abordagem de género com 01 (um) artigo. Nos demais artigos ndo havia identificacdo de
abordagem. Esse dado revela que o tema de investigacdo adequa-se a diversas abordagens
tedricas, epistemoldgicas, sem que se restrinja ou privatize-se o conhecimento a uma

abordagem tedrica especifica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo mostra-se relevante como potencialidade exploratdria e descritiva dos
direcionamentos e avancos da pesquisa em familia, conjugalidade e parentalidade. Os
resultados obtidos indicam uma tendéncia a estudar familia com destaque nos subtemas:
parentalidade, homoparentalidade, conjugalidade, violéncia, suporte familiar, regras,

deficiéncia, relacdo e dindmica familiar.

Em sua proposta, o artigo apresenta algumas limitacdes, como a pesquisa
bibliografica em somente uma base de dados, bem como a prdpria delimitacdo do estudo em
ater-se exclusivamente ao levantamento da publicacéo acerca do tema, ndo atendo-se a analise

dos aspectos metodologicos e resultados dai obtidos.

Entretanto, contribui com o conhecimento na area da Psicologia, servindo como
base para uma amostra do que esta sendo produzido academicamente e como propulsor de

futuras pesquisas adicionando mais fontes de busca. Este artigo com sua amostra pode



impulsionar profissionais e estudantes de Psicologia a olharem para essa &rea de estudo sobre

familia que é complexa, mas rica.

Eleger um tema de relevancia ou destaque sobre familia ndo é algo simples e facil,
observando o numero de publicacGes referentes & mesma e de tdo divergentes topicos
abordados. Ressalta-se a magnitude dos estudos empiricos que levam a compreensdo da

importancia de abordar a vivéncia dos individuos sobre as suas familias.
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