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Introducao: A nutrigdo ¢ uma chave determinante da saude, fazendo parte da prevengao e
tratamento de inumeras doencas agudas e cronicas. A desnutri¢ao estd associada a Covid-19
revelando-se como grande fator de risco e aumento da mortalidade. Em 1918, a pandemia
ocasionada pelo virus influenza, a gripe “asidtica” mostrou a desnutricdo como uma das
condi¢des prevalentes associada a severidade da doenca, mesmo em populagdes jovens. A
malnutricdo continua sendo um grande problema para as pandemias no século XXI e nas
proximas décadas. A desnutrigdo nao estd apenas caracterizada pela perda de peso, mas também
pela incapacidade de preservar o tecido muscular esquelético e composi¢ao corporal saudavel.
Objetivos: Descrever a importancia da nutricdo adequada em pacientes com Covid-19, onde a
manuten¢do do estado nutricional é fundamental para reducao das complicagoes. Metodologia:
Foi realizada uma revisdo bibliografica, através de uma busca em bases de dados Scielo e
Google Académico, nos idiomas portugués, espanhol e inglés, no ano de 2020 utilizando o
seguintes descritores: Desnutricdo; Covid-19; Terapia Nutricional. Resultados e Discussao: A
Covid-19 envolve principalmente o trato respiratorio, podendo afetar a fungdo de diversos
orgdos e sistemas. A National Health Commission of the People’s of China recomenda o
fornecimento e suporte nutricional refor¢ado para garantia da ingestdo energética suficiente em
doentes com essa patologia. A desnutri¢do pode aumentar a permanéncia de pacientes em UCI
(Unidade de Cuidados Intensivos) e assim como aumentar o tempo de internagdo nas
enfermarias, esta ocasiona a diminuicdo de massa muscular e perda de func¢do, além de estar
associada a maior suscetibilidade a infecg¢des. A identificagcdo do risco nutricional, € o primeiro
passo para a intervengao e cuidado nutricional, como medida preventiva, recomenda-se que os
profissionais nutricionistas ndo realizem a triagem nutricional presencialmente, podendo ser
utilizados recursos de tele nutri¢do, telefone ou até mesmo coleta de dados dos prontuérios dos
pacientes, para devido monitoramento e planejamento dietético. O impacto da malnutri¢ao,
assim como outras comorbidades, pode promover o agravamento da doenga e aumentar as
consequéncias. A desnutricdo esta associada a doenca pulmonar grave, devido ao aumento do
gasto energético associado ao esforco muscular respiratorio, sendo as complicagdes
respiratorias a maior causa de mortalidade em pacientes com Covid-19. E necessario definir
estratégias para otimizagdo do estado nutricional e redugdo dos riscos de complicagdes e
mortalidade de pacientes desnutridos. Um estudo em Wuhan, China, verificou-se uma maior
prevaléncia de desnutri¢do nos doente idosos com Covid-19, os autores referiram que o suporte
nutricional deve ser refor¢cado nesses pacientes. Alguns sintomas como nduseas, vOmitos,
diarreia, condicionam a ingestdo e absor¢do dos nutrientes, estas alteracdes podem reduzir o
aporte  nutricional efetivo influenciando diretamente o
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estado do paciente, sendo este um fator que esta associado aos doentes infectados com o SARS-
CoV-2. Consideracgoes finais: A intervencao e a terapia nutricional devem ser consideradas
como parte da abordagem dos pacientes com SARS-CoV-2, desde o confinamento comunitario,
aos internados, devendo existir um foco especial nos pacientes idosos € com comorbidades. A
prevencao e tratamento da desnutricdo deve ter grande consideragdo para o tratamento dos
infectados, melhorando assim o prognostico a curto e longo prazo. No entanto sdo necessarias
mais publicacdes relacionadas a interven¢do nutricional diante ao cenario de pandemia,
necessitando de mais estudos avaliando o impacto da terapia nutricional em pacientes com
Covid-19.
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