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PROMOÇÃO DA SAÚDE INFANTIL: INTERVENÇÕES EDUCATIVAS COMO FERRAMENTA PARA O CUIDADO INTEGRAL

Introdução: A saúde infantil é um pilar fundamental da atenção à saúde, influenciada por fatores socioeconômicos, ambientais e culturais. A promoção da saúde e a prevenção de agravos na infância exigem estratégias que favoreçam o desenvolvimento integral e práticas de cuidado seguras. Nesse contexto, intervenções educativas são essenciais por promoverem troca de saberes, fortalecimento de vínculos e incentivo a comportamentos saudáveis. Objetivo: Analisar evidências da literatura sobre intervenções educativas como estratégia de promoção e prevenção na saúde infantil. Métodos: Revisão integrativa da literatura, com busca nas bases Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Foram incluídos artigos publicados nos últimos 10 anos que abordassem intervenções educativas voltadas à população infantil e seus cuidadores. A amostra final foi composta por três estudos. Resultados: As ações educativas demonstraram impacto positivo no cuidado integral à criança. Predominaram metodologias participativas e lúdicas, como oficinas, dinâmicas e jogos, facilitando a compreensão de temas como nutrição, higiene, prevenção de acidentes e desenvolvimento infantil. Observou-se melhora no conhecimento dos cuidadores, refletindo maior segurança nas decisões relacionadas à saúde da criança. Entretanto, os efeitos tendem a diminuir ao longo do tempo, indicando a necessidade de ações contínuas. Destaca-se o papel do enfermeiro na condução dessas práticas. Considerações finais: As estratégias educativas são eficazes na promoção da saúde infantil, ampliando conhecimentos e práticas de cuidado. Contudo, a sustentabilidade dos resultados depende da continuidade das ações, que devem ser incorporadas como estratégias permanentes nos serviços de saúde, contribuindo para a atenção integral à infância. Contribuições para a Enfermagem: As intervenções educativas fortalecem a atuação do enfermeiro na promoção da saúde e prevenção de agravos na infância. Ampliam o vínculo com famílias e favorecem o cuidado centrado no usuário. Além disso, consolidam a enfermagem como agente estratégico na educação em saúde.

Descritores (DeCS – ID):Saúde da Criança– ID D000067576; Promoção da Saúde – ID D006293; Educação em Saúde –  ID D006266. 
Modalidade: ( x ) revisão da literatura
Eixo Temático: Eixo 2 – A ciência, os saberes e a prática social na consolidação do cuidado de enfermagem na atualidade
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