SINDROME DO MARTELO HIPOTENAR: UM RELATO DE CASO

INTRODUGCAO: A sindrome do martelo hipotenar (SMH) é uma condico rara que acomete a
artéria ulnar no local em que ela percorre o gancho do hamato, por aproximadamente 2 cm,
antes de entrar na aponeurose ulnar, por ser mais suscetivel a traumas mecanicos nessa regiao.
Quando a lesédo é apenas na camada intima ocorre o desenvolvimento trombético local, quando
se lesa a camada média, progride-se para um aneurisma. RELATO DO CASO: Paciente
masculino, 34 anos, referiu dor stbita ha cerca de 30 dias em regido hipotenar ap6s trauma da
regido durante o trabalho como mecéanico, no qual sua funcéo € a troca de pneus. No dia da
consulta referia abaulamento da regido. Ao exame fisico observou-se uma massa pulsatil na
regido hipotenar de aproximadamente 3 cm. Pulsos radial e ulnar presentes, mobilidade e
sensibilidade preservadas. Foi realizado um ultrassom Doppler, que evidenciou aneurisma de
artéria ulnar. Como tratamento, optou-se por ressec¢cdo do aneurisma com ligadura da artéria
distal. A recuperagdo do paciente foi satisfatoria com retorno as atividades em 14 dias.
DISCUSSAO: A SMH é mais incidente em homens, com menos de 50 anos, e tabagistas. Essa
afeccdo ocorre devido um unico ou varios episddios de trauma nos quais a mao é usada como
um martelo, movimento descrito pelo paciente deste relato. O quadro pode ser assintomatico
ou apresentar: cianose, palidez, dor, fendmeno de Raynaud e até mesmo necrose dos
quirodactilos. O exame padrdo-ouro para diagnostico € a angiografia, no entanto o Ultrassom
Doppler € uma ferramenta pratica, eficaz e ndo invasiva para visualizacdo do aneurisma e
acompanhamento pos-cirdrgico. O tratamento é cirirgico em sua maioria. CONCLUSAO:
Apesar da SMH ser um evento aneurismatico raro, deve-se sempre manter alta suspeicao clinica

para essa patologia, a fim de possibilitar um diagndstico e tratamento assertivos.
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