RESUMO EXPANDIDO
LINHA TEMÁTICA 1: CONSCIÊNCIA, AUTOCONHECIMENTO E EDUCAÇÃO
PARE DE FUMAR: isto é uma questão de Consciência
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Preocupado com a saúde de alguns familiares, decidi fazer uma pesquisa sobre os malefícios do cigarro. Nesta pesquisa descobri que fumar provoca dificuldade de circulação do sangue, redução do colesterol bom (HDL), redução da liberação de oxigênio para os tecidos, aumento da acidez do estômago, irritação e inflamação de olhos, garganta e vias aéreas, aumento da produção de radicais livres que ferem as células, dentre outras coisas. Fumar aumenta, a pressão arterial; a frequência cardíaca; o risco de doenças do coração, como infarto do miocárdio; aumenta em três vezes o risco de morte por infarto em homens com menos de 55 anos; em dez vezes o risco de tromboembolia venosa e má circulação nas pernas. Fumar triplica o risco de derrame cerebral, o cigarro contém mais de 40 substâncias cancerígenas que aumentam o risco de câncer, dentre muitas outras doenças. Segundo Pacievitch (2018), até as pessoas que convivem com os fumantes, sofrem com os seus malefícios, pois são fumantes passivos. “No Brasil, o tabagismo é responsável por mais de 120.000 mortes ao ano”, afirma Pacievitch. Temos o objetivo de gerar reflexões sobre o mal que o cigarro faz e incentivar as pessoas a se conscientizarem da necessidade de parar de fumar. A pesquisa foi desenvolvida no Projeto Ciência, da Ananda Escola e Centro de Estudos, às terças e quintas-feiras, durante o ano letivo de 2018, através de investigações, revisão de literatura e pesquisa em sites seguros sobre o tema. Como recursos utilizamos livros e vídeos. Percebemos que ao despertar a Consciência a pessoa não se deixa influenciar e escolhe não fumar. Usar a inteligência.

PALAVRAS-CHAVE: Consciência. Males do fumo. Saúde.  
