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Resumo

O estudo investiga o planejamento financeiro dos académicos do curso de Administracao
em uma universidade do Meio Oeste catarinense, analisando préticas de gestao financeira,
endividamento e lacunas de conhecimento. Com base em dados coletados via
questionario, observa-se que a maioria dos estudantes tem renda limitada e conhecimento
financeiro regular, enfrentando desafios para equilibrar receitas e despesas. As dividas
concentram-se principalmente no uso do cartdo de crédito, com uma parcela significativa
dos estudantes indicando dificuldades em monitorar gastos, sendo poucos os que utilizam
aplicativos de controle financeiro. A pesquisa destaca a vulnerabilidade econémica dos
estudantes, especialmente em situacdes de perda de renda, onde muitos conseguiriam
manter-se por no maximo trés meses. Estes resultados reforcam a importancia de
programas educacionais voltados para a educagéo financeira, com o objetivo de fortalecer
a seguranca econémica e incentivar uma cultura de planejamento financeiro consciente
entre 0s jovens universitarios.

Palavras-chave: Educacdo Financeira, Gestdo de Dividas, Planejamento Financeiro,
Estudantes Universitarios.

Abstract

The study investigates the financial planning of Business Administration students at a
university in the Midwest of Santa Catarina, analyzing financial management practices,
debt, and knowledge gaps. Based on data collected through questionnaires, most students
report limited income and regular financial knowledge, facing challenges in balancing
income and expenses. Debts are mainly concentrated in credit card usage, with a
significant portion of students indicating difficulties in monitoring expenses, and only a
few using financial control apps. The research highlights students' economic
vulnerability, especially in cases of income loss, where many could sustain themselves
for a maximum of three months. These results reinforce the importance of educational
programs focused on financial education to strengthen economic security and encourage
a culture of conscious financial planning among university students.

Keywords: Financial Education, Debt Management, Financial Planning, University
Students.
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1. INTRODUCAO

A educacdo financeira € uma habilidade essencial na sociedade moderna,
capacitando individuos a orcar, gerir sua renda, poupar, investir e evitar inadimpléncia.
Esse conhecimento é especialmente relevante entre académicos, que, ao se tornarem
financeiramente independentes, enfrentam os primeiros desafios da administracao de suas
finangas. Entretanto, muitos carecem de uma formacéo adequada, o que pode levar a
decisbes impulsivas e prejudiciais, resultando em dividas e instabilidade financeira (Reis,
2019).

Entre os académicos, observa-se uma lacuna significativa em gestéo financeira,
frequentemente associada ao endividamento (Cattani et al., 2021). Esses jovens, muitas
vezes vindos de familias com pouco acesso a orientacGes financeiras formais, enfrentam
dificuldades em equilibrar o orcamento e planejar o futuro. Além disso, a auséncia de
programas educativos adaptados as condicdes socioecondmicas da regido agrava o
problema, ressaltando a necessidade de intervencdes que considerem as especificidades
culturais e econdmicas desses estudantes (Santos; Souza, 2014).

A educacdo financeira torna-se, assim, uma ferramenta de transformacao social,
capacitando os jovens a desenvolverem habilidades que impactam positivamente sua vida
a longo prazo. Programas de educagéo financeira regionais, com foco em orgamento,
poupanca e investimento, oferecem o conhecimento necessario para decisdes mais
conscientes. Iniciativas como workshops e recursos online tém se mostrado eficazes para
promover essa formacao e incentivar uma cultura de planejamento financeiro responsavel
(Mota, 2019; Cordeiro, 2018).

Compreender o perfil socioecondmico dos académicos do curso de Administragao
de uma universidade do Meio Oeste Catarinense e suas praticas de gestdo financeira é
fundamental para implementar estratégias que atendam a esse grupo. A educacdo
financeira adaptada ao contexto local pode ndo apenas garantir maior seguranca
financeira individual, mas também contribuir para o desenvolvimento econémico da

regido, mitigando desigualdades e fortalecendo o crescimento pessoal e coletivo.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A educagdo financeira € um tema de crescente relevancia na sociedade
contemporanea, especialmente entre os jovens académicos que estdo em transicdo para a
vida adulta. A formacédo adequada nessa area € crucial para que esses individuos possam
tomar decisdes financeiras informadas, evitando armadilhas como o endividamento e a
instabilidade financeira. A literatura aponta que a falta de conhecimento em gestéo
financeira € um problema recorrente entre estudantes, o que pode ser atribuido a escassez
de programas educacionais adaptados as suas necessidades especificas.

Um estudo realizado por Andrade e Lucena (2018) investiga a relagéo entre o
nivel de educacdo financeira de diferentes grupos académicos e suas caracteristicas
individuais e comportamentos financeiros. Os resultados indicam que a maioria dos
alunos apresenta um conhecimento limitado sobre financas pessoais, 0 que reforca a
necessidade de intervencdes educativas. A pesquisa sugere que a educacdo financeira
deve ser integrada ao curriculo académico, de modo a preparar os estudantes para o0s
desafios financeiros que enfrentardo apds a graduacéo.

Além disso, Saraiva (2017) analisa as propostas de educacdo financeira em
diferentes paises, incluindo o Brasil, e destaca a importancia de uma abordagem que
considere as particularidades culturais e sociais dos estudantes. O autor argumenta que a
educacdo financeira deve ser contextualizada, levando em conta as realidades econémicas
dos alunos, para que seja efetiva. Essa perspectiva é fundamental, pois muitos académicos
vém de familias com pouco acesso a instrugdes financeiras formais, o que limita sua
capacidade de gerir suas financas de maneira eficaz.

A pesquisa de Kistemann e Xisto (2022) também contribui para a discussao, ao
abordar a educacdo financeira no contexto da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). Os
autores ressaltam que a educacdo financeira deve ser uma prioridade nas escolas,
independentemente do nivel de ensino, pois a formacdo financeira € uma habilidade
essencial para todos os cidaddos. A inclusédo de temas financeiros no curriculo escolar
pode ajudar a criar uma cultura de planejamento e responsabilidade financeira desde cedo,

preparando 0s jovens para uma vida adulta mais estavel.
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Outro estudo relevante é o de Cunha (2020), que discute a implementacédo da
Estratégia Nacional de Educacéo Financeira no Brasil. O autor analisa como essa politica
publica tem buscado inserir conceitos de gestdo financeira no curriculo escolar,
enfatizando a importancia de formar cidaddos conscientes de suas decisdes financeiras.
A pesquisa sugere que a educacdo financeira deve ser vista como uma ferramenta de
empoderamento, capacitando os individuos a tomarem decisdes que impactem
positivamente suas vidas e suas comunidades.

A importancia da educacdo financeira também ¢é ressaltada por Cardoso (2022),
gue argumenta que, em uma sociedade marcada pelo consumo excessivo, é fundamental
discutir questdes relacionadas a alfabetizagdo financeira e ao consumo consciente. O
autor defende que a escola desempenha um papel crucial na formacdao de cidadaos criticos
e conscientes, capazes de tomar decisbes financeiras informadas. Essa abordagem é
especialmente relevante para os académicos, que estdo em uma fase de formacédo de
habitos e comportamentos financeiros que os acompanhardo ao longo da vida.

Além disso, a pesquisa de Ribeiro et al. (2021) analisa a educacéo financeira como
politica publica no Brasil e seus potenciais impactos no orcamento familiar. O estudo
destaca que a educacdo financeira ndo apenas promove a estabilidade econdmica
individual, mas também contribui para a qualidade de vida familiar. A compreensao dos
conceitos financeiros, como or¢camento, poupanca e investimento, é essencial para que 0s
individuos possam planejar seu futuro e evitar situacdes de endividamento.

Por fim, a pesquisa de Muniz Janior (2022) introduz um recurso didatico de baixo
custo voltado para a educacdo financeira, demonstrando que é possivel implementar
préticas educativas eficazes mesmo em contextos com recursos limitados. O autor
argumenta que a educacdo financeira deve ser acessivel a todos, independentemente da
condicdo socioeconémica, e que iniciativas como essa sdo fundamentais para criar uma
cultura de responsabilidade financeira entre os jovens. Essa abordagem visa democratizar
o0 conhecimento sobre financas, capacitando os estudantes a tomarem decisdes financeiras
mais conscientes e responsaveis, 0 que pode ter um impacto positivo em suas vidas

pessoais e profissionais no futuro.
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3. METODOLOGIA

O estudo adota uma abordagem quantitativa e aplicada, com questionarios para a
coleta de dados, buscando investigar comportamentos e atitudes dos alunos em relacéo
ao planejamento financeiro. Métodos quantitativos sdo amplamente reconhecidos nas
Ciéncias Sociais Aplicadas por sua eficicia na compreensdo de padroes de
comportamento e projecdo dos resultados para o contexto em questdo. A amostra
escolhida representa adequadamente a populacdo-alvo, possibilitando a medicdo de
varidveis e a formulacdo de hipoteses, aléem do desenvolvimento de indicadores para
monitoramento futuro das informagdes (Marconi; Lakatos, 2022).

A pesquisa classifica-se como exploratoria em seus objetivos e utiliza o
levantamento como procedimento metodoldgico. A pesquisa exploratéria aprofunda o
conhecimento sobre questdes especificas e é eficaz nas fases iniciais de um estudo, pois
facilita o refinamento da pergunta de pesquisa e dos objetivos (Piovesan; Temporini,
1995). O levantamento, por sua vez, é ideal para investigar comportamentos, valores e
opiniBes, especialmente quando o objetivo é formular hipéteses. Embora ele ndo forneca
respostas definitivas, possibilita um melhor direcionamento para futuros estudos (Gil,
Dos Reis Neto, 2020).

Realizada com académicos do curso presencial de Administracdo de uma
universidade nos municipios de Cacador e Fraiburgo, SC, a pesquisa é contextualizada
pela caracterizacdo econdmica e demografica dessas cidades. Segundo o IBGE (2022a),
Cacador possui 73.720 habitantes, IDH de 0,735 e PIB per capita de R$ 58.773,87, com
uma economia baseada nas industrias madeireira, metalmecéanica, plastica, calcadista,
agricola e de confeccgdes. O municipio conta com 7.682 empresas ativas, sendo a maioria
microempresas e MEIs (microempreendedores individuais), além de pequenas empresas
(EPPs). Fraiburgo, com 33.481 habitantes, IDH de 0,715 e PIB per capita de R$
34.677,27, € um importante polo de producéo de macd, com uma economia diversificada,
incluindo cultivo de milho, feijdo, alho, cebola e péssego em pequenas propriedades
agricolas (IBGE, 2022b). A cidade possui 3.254 empresas, majoritariamente MEls e

EPPs, destacando-se a predominancia de pequenos negécios locais.
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A universidade em questdo é uma instituicdo comunitaria que oferece cursos de
graduacdo e pds-graduacdo para cerca de 6.000 alunos. Para a coleta de dados, foi
utilizado um questionario digital, aplicado a um grupo representativo da populagéo-alvo.
Esse formato de coleta facilita a analise e a interpretacdo dos dados, permitindo a
construcdo de conclusdes que estejam alinhadas com os objetivos do estudo. A elaboragéo
de um modelo de analise que relacione os conceitos investigados e sustente as hipoteses
do estudo é fundamental para compreender as interac6es entre os fatores analisados e para
validar os resultados obtidos. Essa abordagem € essencial para garantir a robustez das
conclusdes, conforme Santos e Henriques (2021).

Para a selecdo da amostra, foi adotada a técnica de survey com amostragem nao
probabilistica, considerada adequada para grupos especificos e de dificil acesso. Este
método utiliza referéncias sucessivas, nas quais 0s participantes indicam novos
respondentes que possuam o perfil desejado, ampliando assim a representatividade do
estudo. O questionario foi elaborado com base nas diretrizes de Patias (2019) e aplicado
a uma amostra de 142 estudantes, um nimero que atende ao calculo amostral necessario.
Este total € suficiente para garantir um grau de confianca de 95% e uma margem de erro
de 5%, considerando o universo de 220 alunos regularmente matriculados no curso de
Administracdo da universidade em agosto de 2024. Esses procedimentos garantem a
robustez e a validade das informacdes coletadas (Barbetta, 2006).

Segundo Diehl, Souza e Domingos (2009), pesquisas exploratérias e descritivas
costumam empregar levantamentos e pesquisa documental. A utilizacdo da estatistica
descritiva, aplicada para quantificar as evidéncias, organiza os dados de maneira a
facilitar sua interpretagédo, fornecendo uma base robusta para intervengdes e programas
de educacéo financeira que atendam as necessidades dos estudantes. Essa metodologia
aprofunda a compreensdao dos comportamentos financeiros dos académicos, sendo
essencial para o desenvolvimento de estratégias que incentivem uma gestdo financeira
consciente entre eles. Assim, as analises promovem um entendimento mais claro das

praticas financeiras, contribuindo para a formacéo de habitos financeiros saudaveis.
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4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A aplicacdo do questionario aos académicos do curso de Administracdo de uma
universidade em Cacador e Fraiburgo, SC, revelou um perfil socioeconémico detalhado
e insights sobre suas praticas de planejamento financeiro. A amostra de 142 estudantes
apresenta uma idade média de 22,7 anos, com uma predominancia de jovens que
ingressam no Ensino Superior logo ap6s o Ensino Médio. A pesquisa identificou uma
maioria feminina, com 57,7% dos participantes sendo mulheres, indicando maior
participacdo feminina nos cursos de graduacdo, possivelmente devido a politicas de
incentivo e acesso facilitado a educacdo, como bolsas e financiamentos (Mendes et al.,
2021).

Quanto ao estado civil, 84,5% dos estudantes sdo solteiros, refletindo o padrao
esperado para jovens universitarios. A distribuicdo etaria, com 64,8% entre 18 e 23 anos,
reforca essa observacdo. Além disso, a renda mensal da maioria dos académicos varia
entre 1.412 e 2.824 reais, 0 que limita sua capacidade de poupanca e gestdo financeira.
Apesar disso, 62% classificam sua gestdo financeira como "regular” ou "boa", embora
muitos enfrentem dificuldades.

O Gréfico 1 apresenta o nivel de conhecimento dos académicos em relagdo a

educacéo financeira.

Grafico 1 — Nivel de conhecimento dos académicos em relacédo a educacdo financeira

39.45 43.7%
. ]

10.6%
3.5% 2.8%
] I
Excelente Bom Regular Ruim Péssimo

Fonte: os autores (2024).

O Gréafico 1 mostra que a maioria dos alunos tem um conhecimento regular em

educacdo financeira. Entretanto, 13,4% dos académicos avaliam seu nivel de
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conhecimento como ruim ou pessimo, o que indica uma significativa falta de percepcéo
sobre o tema. Os dados também revelam que as mulheres apresentam uma autopercep¢éo
mais critica em relagdo ao conhecimento financeiro do que os homens. Além disso, os
alunos solteiros se consideram menos informados em comparacdo aos casados, quando
se observa a avaliacdo do nivel de conhecimento em educacéo financeira como ruim ou
péssimo. Essas diferencas destacam a importancia de intervengdes direcionadas para
melhorar a educagdo financeira entre os estudantes.

O Grafico 2 apresenta a principal divida dos académicos entre aqueles que

possuem algum tipo de divida.

Gréfico 2 — Principal divida dos académicos

Cartéo de crédito-_ 54.1%
Financiamento de Vel'culo-_ 18.9%
Empréstimo bancériof- 11.7%
Financiamento estudantilf- 5.4%
Financiamento de imévelf. 4.5%
Empréstimo com familiares e/ou amigos-l 1.8%
Cheque especial-l 1.8%
Celular novo—l 0.9%
Mensalidades da faculdade—l 0.9%

Fonte: os autores (2024).

O Grafico 2 revela que a principal divida dos académicos, entre aqueles que
possuem algum tipo de débito, é relacionada ao cartdo de crédito, seguida pelo
financiamento de veiculo e empréstimo bancario. Os dados indicam que a maioria dos
académicos com dividas possui renda de até 2 salarios-minimos, 0 que sugere uma
vulnerabilidade financeira significativa. Estudos demonstram que o uso do cartdo de
crédito por universitarios € uma pratica comum, mas frequentemente realizada de maneira
inconsciente por muitos, tornando-se um fator que contribui para o endividamento,
especialmente em periodos de crise econdmica. Essa situacdo ressalta a necessidade de
educacdo financeira, a fim de promover um uso mais consciente e responsavel do crédito
entre os estudantes (Motta et al., 2024; Bim; Carmo; Oliveira, 2024).
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A relacdo entre renda e gastos foi um ponto critico identificado, mostrando que
40,8% dos estudantes gastam menos do que recebem, enquanto 30,3% mantém um
equilibrio exato entre despesas e rendimentos. Entretanto, 25,4% dos participantes
relataram que seus gastos excedem a propria renda, indicando uma tendéncia ao
endividamento e ao descontrole financeiro. Conforme ja apontado, o cartdo de crédito foi
apontado como a principal fonte de divida, seguido por financiamentos de veiculos e
empréstimos bancérios, o que sublinha a necessidade de maior conscientizagdo sobre o
uso do crédito e estratégias para a reducdo de juros altos.

A pesquisa também destacou lacunas no acompanhamento financeiro entre 0s
estudantes: embora 33,1% utilizem aplicativos para monitorar suas finangas, uma parcela
consideravel ainda ndo realiza qualquer tipo de controle. Esse dado sugere uma
oportunidade para a criagdo de programas de educacéo financeira que incentivem praticas
de monitoramento e planejamento financeiro. Os resultados ainda indicam uma
conscientizacao coletiva sobre os riscos do desconhecimento em financas, com 99,3%
dos académicos reconhecendo que a falta de educacdo financeira é um fator diretamente
relacionado ao endividamento.

O Gréfico 3 apresenta o tempo em que os académicos conseguiriam manter o atual
padrdo de vida utilizando suas economias se, por algum motivo, perdessem sua fonte de

renda.

Grafico 3 — Tempo em que 0s académicos conseguiriam manter o atual padrdo de vida
utilizando suas economias

Entre Acima
90 e 180 dias de 180 dias

Fonte: os autores (2024).
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Em relacdo aos dados sobre resiliéncia financeira dos estudantes o Grafico 3
sugere que 49,3% conseguem se manter financeiramente por apenas 30 dias em caso de
perda de renda, enquanto 31,0% sustentariam-se por até trés meses. Esse nivel de
vulnerabilidade financeira reforca a necessidade de iniciativas educativas para
desenvolver maior resiliéncia econdmica, auxiliando os estudantes na construcdo de
reservas financeiras que garantam uma estabilidade minima em momentos de
adversidade. Estudos como de Vieiraet al. (2021), Lima-Nunes, Andrade e Cunha (2021)
e Goes-Favoni et al. (2021) corroboram os resultados da pesquisa, sobretudo apos a
Covid-19.

Em sintese, os resultados da pesquisa com académicos do curso de Administracdo
em Cacador e Fraiburgo, SC, revelam um panorama preocupante sobre o conhecimento
e a gestdo financeira entre os estudantes. A predominancia feminina e a faixa etaria jovem
indicam uma oportunidade para a implementacdo de programas de educacédo financeira
que atendam a esse grupo. A vulnerabilidade financeira, evidenciada pela dependéncia
do cartdo de crédito como principal fonte de divida e pela dificuldade em manter o padréo
de vida em caso de perda de renda, ressalta a urgéncia de intervencdes educativas. Dessa
forma, a educacao financeira é essencial para 0 empoderamento econémico dos jovens e

para a construcao de um futuro financeiro mais consciente e estavel.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo caracterizou o perfil socioecondmico dos académicos do curso de
Administracdo em uma universidade do Meio Oeste Catarinense, cumprindo o primeiro
objetivo especifico. Os dados mostram que a maioria dos estudantes é jovem, solteira e
possui uma renda relativamente baixa, um padrdo comum entre ingressantes na educacgao
superior. Além disso, a predominancia feminina e a situacéo financeira apontam para a
necessidade de um controle rigoroso para evitar endividamento, destacando a relevancia
da educacéo financeira no ambiente universitario.

Em relacdo ao segundo objetivo, a pesquisa revelou que, embora alguns

estudantes utilizem aplicativos para controlar suas finangas, muitos ainda ndo monitoram
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suas despesas, evidenciando a necessidade de programas educacionais para desenvolver
habilidades de gestdo financeira. A anélise do terceiro objetivo mostrou que a falta de
educacao financeira esta diretamente ligada ao aumento do endividamento, especialmente
em cartdes de crédito e empréstimos. Portanto, a inclusdo de programas de educacgéo
financeira nas universidades € essencial para capacitar os estudantes a gerenciarem suas

finangas e promover seguranga economica.
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