TÍTULO: A ATUAÇÃO DA ENFERMAGEM NA PROMOÇÃO DO PARTO HUMANIZADO E NO CUIDADO INTEGRAL À SAÚDE DA MULHER
INTRODUÇÃO: A assistência ao parto ainda segue um modelo tecnocrático, com medicalização excessiva e intervenções desnecessárias, comprometendo a autonomia da mulher. Em contraposição, o parto humanizado, segundo a OMS (2018), valoriza liberdade de movimentação, acompanhante, métodos não farmacológicos, contato pele a pele e amamentação precoce, além de reduzir intervenções sem evidência.  OBJETIVO: Analisar a atuação da enfermagem no parto humanizado, sua contribuição à saúde da mulher e a experiência das parturientes quanto ao cuidado e à participação nas decisões. METODOLOGIA: Trata-se de revisão bibliográfica, descritiva e exploratória, com abordagem qualitativa, baseada em estudos sobre parto humanizado e saúde materno-infantil, conforme diretrizes da OMS (2018), com dados da base PubMed. A amostra incluiu estudos nacionais e internacionais, com destaque para Humanized birth according to obstetric nurses involved in birth care, de Jamile Claro de Castro et al. (2005), e Humanized childbirth and differential legal approach: perception of the adolescent postpartum, de Ariadgna Gilma Castro-Morales et al. (2023), além de outras produções relevantes sobre atenção ao parto e organização da assistência. Os estudos foram selecionados por descritores e analisados quanto a ano, local, população e resultados, com ênfase em pesquisas qualitativas sobre a percepção de profissionais de enfermagem e parturientes. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Os achados destacam o papel da enfermagem na humanização do parto, com ênfase no acolhimento, vínculo, autonomia da mulher e uso de métodos não farmacológicos. A relação terapêutica e o acesso à informação influenciam a participação nas decisões. Privacidade, ambiente e condições da maternidade impactam a experiência, e a confiança na equipe faz com que tecnologias sejam vistas como necessárias à segurança. CONCLUSÃO: A enfermagem é essencial para o parto humanizado, promovendo melhores desfechos e valorizando a dignidade, os direitos e o protagonismo da mulher. Palavras-chave: Enfermagem; parto humanizado; saúde da mulher; assistência ao parto REFERÊNCIAS: ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE (OMS). Recomendações da OMS sobre cuidados intraparto para uma experiência positiva de parto. Genebra: OMS, 2018. CASTRO, J. C. et al. Humanized birth according to obstetric nurses involved in birth care. 2005. CASTRO-MORALES, A. G. et al. Humanized childbirth and differential legal approach: perception of the adolescent postpartum. 2023.

