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TEMA: Saude Planetaria: desafios e a
atuacao critica da Enfermagem

INCLUSAO DIGITAL DA PESSOA IDOSA POR MEIO DE UM MINICURSO SOBRE O USO DE SMARTPHONE: RELATO DE
EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A inclusio digital ¢ um desafio vivenciado pela populacdo idosal. Existem diversos empecilhos relacionados ao acesso a

recursos fisicos como o smartphone, bem como de estratégias que favoregam a inclusdo do publico 60+ no uso de tecnologias?. Diante do exposto,

é fulcral o desenvolvimento de estratégias com foco na minimizagdo das dificuldades das pessoas idosas no uso de equipamentos tecnolégicos.

OBJETIVO: Partilhar a vivéncia sobre a insercio da pessoa idosa em um minicurso sobre uso do smartphone. METODO: Trata-se de um relato

de experiéncia, vivenciado durante um minicurso sobre o uso de smartphone, promovido por um projeto de extensdo vinculado a uma

universidade publica e executado por estudantes de graduacao do curso de enfermagem em uma unidade municipal de saide em Belém - Pard.
RESULTADOS/ DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A atividade foi desenvolvida em dois momentos: abordagem expositiva e dialogada a qual
foi norteada por topicos (Como salvar contatos? Como baixar aplicativos?) e o segundo momento pela atividade pratica. Participaram do

minicurso pessoas idosas, as quais foram assistidas por 17 monitores. Os participantes utilizaram no momento da pratica seus préprios

smartphones e notou-se uma dificuldade relacionada a um dos tdpicos. Apesar também das dificuldades vivenciadas pelos monitores sobre a

adaptacdo da linguagem tecnoldgica para os participantes, observou-se interacdo e o estabelecimento do processo ensino-aprendizagem nos

participes. CONSIDERACOES FINAIS: O uso de estratégias que permitem a inclusdo digital de pessoas idosas como o minicurso de

smartphone promove 0 acesso a tecnologia, independéncia elencada nas politicas publicas para a populacdo idosa, aléem de contribuir para a
formacdo académica de futuros enfermeiros. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Ao participar de agdes educativas voltadas a
inclusdo digital, o enfermeiro contribui para o fortalecimento da autonomia de pessoas idosas. Ademais, essa atuagdo amplia o cuidado para além

do campo clinico, valorizando praticas de educacéo em saude.
Descritores (DeCS — ID): Idoso - ID:D000368, Inclusdo Digital - ID:DDCS057939, Educacdo em Saude - ID:D006266.
Modalidade: Estudo original () Relato de experiéncia (x) Revisao da literatura ()

M

Eixo Tematico: Educacédo transformadora como caminho para preservacdo da vida nas suas diversas formas.
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