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RESUMO

O comportamento alimentar diante da midia é um fator que afeta a sociedade de modo
generalizado, sem aferir seus impactos na populacdo. Os adolescentes sdo considerados como
um grupo etario de mudancas, tendo em vista que 0s mesmos vivem em um periodo
tecnoldgico com implicagbes da midia. Sob este enfoque, a globalizacdo trouxe consigo
fatores positivos e negativos que podem acarretar diversos disturbios, sem medir 0s riscos.
Assim, o presente artigo teve como objetivo geral avaliar a influéncia da midia sobre o
comportamento alimentar na adolescéncia, tendo como objetivo especifico enumerar as
vantagens e as desvantagens da midia no comportamento alimentar dos adolescentes. O artigo
trata-se de uma revisdo bibliografica. Para a coleta dos estudos, foram consultadas as bases de
dados Scientific Electronic Library Online e Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude. Diante das informacdes coletadas, € notério o quanto as midias sociais
podem influenciar diretamente no comportamento alimentar, seja para alertar sobre o
consumo de alimentos que nao sdo benéficos a salde ou até mesmo impondo os padrbes de
beleza. E assim, os seus telespectadores podem desenvolver alguns transtornos alimentares,
principalmente nos adolescentes, tendo em vista que nesta fase de vida, eles almejam um
corpo perfeito a qualquer custo. Por outro lado, as midias sociais também podem ser uma
fonte de pesquisa e ensino sobre alimentacdo e salde.
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1 INTRODUCAO

Vivemos em uma época que se destaca de tudo aquilo que veio antes. Estudiosos
chamam de pds-modernidade, definida pela grande revolugéo tecnoldgica e globalizagdo que
diminuiram fronteiras entre paises, costumes e povos. Esta rapida comunicacdo propicia
influéncias para todas as partes do mundo (Bittar; Soares, 2020).

Dessa forma, a grande quantidade de informacGes em salde esta afundada em
concorréncia sociocultural que proporciona seu crescimento, exercendo papel crucial nos
vinculos entre as praticas do cotidiano e 0s agentes sociais (Passos; Vasconcellos-Silva;
Santos, 2022).

Segundo Bittar e Soares (2020), até 1980, em oposi¢cdo aos paises desenvolvidos e
industrializados, alimentar-se em locais abertos ndo era algo muito comum no Brasil. Diante
das mudancas econémicas, ocorreram alterac6es culturais, alterando a forma de se alimentar,
tanto das criancas quanto de adolescentes e jovens, visto que vivem em uma nova época,
marcada pela globalizacéo e industrializacéo.

Vale destacar que as midias sociais sdo meios ativos fundamentados na internet e/ou
dispositivos madveis para a propagacdo de informacdes, de maneira que auxiliam a populacao,
onde o0 uso constante tem alterado a forma como as pessoas facilitam sua comunicacao, e
ainda concede que seus utilizadores tenham total controle do que € publicado, o que se difere
das midias tradicionais. Além do mais, distingue-se pelo seu baixo custo e grande facilidade
no seu acesso (Santos; Silva, 2021).

Néo é segredo que, perante a tanta informacdo incompleta ou até mesmo a sua falta, a
Nutricdo apresenta diversificacdo no imaginario popular como sinénimo de dietas milagrosas
ou apenas para progressdo de produtos de industrias que buscam crescer cada dia mais
(Aquino; Vaz; Fidelix, 2013).

De acordo com Passos, Vasconcellos-Silva e Santos (2022), diversas pessoas que
utilizam a internet se apresentam sujeitos e ansiosos por mudancas, até mesmo através de
acOes consideradas como sacrificios. As condi¢Ges impostas pela sociedade complica a
pratica saudavel de uma alimentagdo adequada, tornando o individuo refém de um descontrole

de si mesmo.
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Os adolescentes sdo considerados como um grupo etario de mudancas, tendo em vista
que 0s mesmos vivem em um periodo tecnoldgico com implicagcbes da midia. Assim,
percebe-se como essa turma estd sujeita as consequéncias dessa situacdo. Essas mudangas
podem afetar tanto o ponto de vista social quanto o seu comportamento alimentar (Bittar;
Soares, 2020).

Estudiosos e profissionais da area da saude discorrem e alertam sobre os possiveis
riscos relacionados as famosas dietas da moda, que ndo sdo baseadas na individualidade
bioldgica e geralmente sdo bem restritas. Algumas celebridades participam e influenciam
neste processo, pois passam a relatar suas experiéncias alimentares e, com isso, ha um
aumento na busca desse tipo de conteddo por muitos usuarios das midias sociais (Lima et al.,
2022).

Por consequéncia, observa-se que ha um aumento de interesse na melhora do fisico
corporal, sofrendo influéncia das redes sociais. Assim, estas midias funcionam como
transmissores de informacdes que se tornam incertas a respeito de um objeto simbdlico. E, sdo
estas propagacdes de noticias que fortificam as midias sociais, constituindo o cenario tipico da
vida social (Aradjo et al., 2018).

2 OBJETIVO

O presente artigo teve como objetivo geral avaliar a influéncia da midia sobre o
comportamento alimentar na adolescéncia, tendo como objetivo especifico: enumerar as

vantagens e as desvantagens da midia no comportamento alimentar dos adolescentes.

3 METODOLOGIA (OU DESCRIGCAO DA EXPERIENCIA)

O artigo trata-se de uma revisdo bibliografica, auxiliando na compreensdo do
conhecimento, pois, segundo Gil (2008), a mesma é elaborada a partir de materiais ja
produzidos, compostos, sobretudo de artigos cientificos, livros, teses e dissertacGes.

Para identificacdo dos estudos, foram consultadas as bases de dados bibliogréficas

Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
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(LILACS), utilizando as palavras-chave: midia, comportamento alimentar, héabitos
alimentares e sociedade.

Limitou-se a busca aos limites do assunto midia social e o comportamento alimentar,
artigos na lingua portuguesa e de livre acesso ao texto, além de selecionar as publicacdes
realizadas entre os anos de 2015 a 2023. As medidas de exclusdo foram artigos que ndo tinha
ligagdo com o tema, periodo fora do tempo determinado, estudos em outros idiomas e
indisponibilidade do texto completo de forma gratuita.

Mediante as combinagdes dos descritores selecionados e, a partir da leitura dos
resumos, foram selecionados os artigos que estavam em concordancia com os critérios de
incluséo/exclusdo. Assim, foram identificados, inicialmente, 14 estudos, sendo 6 na base de
dados LILACS e 8 na SciELO. Apds a anélise minuciosa, foram excluidos 3 estudos estarem
fora do tema proposto e 2 estavam duplicados. Por fim, obteve-se um total de 9 estudos

primarios para a analise, sendo 3 da base de dados LILACS e 6 da SciELO.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Bittar e Soares (2020), com o grande avanco da midia e o crescimento
de informacdes sobre salude, houve um aumento de transtornos alimentares, onde dieta e
alimentacdo instituem fatores que devem ter um olhar clinico e diferenciado. Por isso, a
relacdo entre alimentacdo e midia pode refletir na imagem corporal e em uma provavel
evolucdo de transtornos alimentares em adolescentes.

Segundo Uzunian e Vitalle (2015), os fatores socioculturais e a influéncia da midia sdo
as principais causas que fazem crescer o nimero de transtornos. A pressdo para ter 0 corpo
perfeito ocasiona uma insatisfagdo corporal e contribui para chances de disturbios
alimentares, principalmente em adolescentes.

No Brasil, € utilizado o termo midia como forma de caracterizar o complexo de meios
de comunicacdo a fim de propagar informacg6es, ndo sendo neutra. Hoje em dia, realiza um
papel decisivo, criando e propagando ideias. Contudo, fazendo forte conceito sobre a
sociedade, ao contrario de tempos passados, onde a familia, escolas e igrejas eram

consideradas as instituicdes formadoras (Bittar; Soares, 2020).
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Assim, a comunidade urbana em que vivemos, passa a ser alvo indireto ou direto da
comunicagdo social, empenhado em mediar suas informagfes e produtos. Dessa forma, a
midia nos concede uma imensiddo de parametros, restricbes, padrdes e orientacdes
alimentares, levando a uma escolha e seguindo a préatica alimentar da sociedade (Uzunian;
Vitalle, 2015).

De acordo com o estudo de Assis et al. (2020), a combinagdo entre comportamento
alimentar e midia social estd relacionada aos fatores que preveem a disfungdo do
comportamento alimentar. Assim, destinaram-se pesquisas para maior possibilidade de
promocdo de comportamentos de risco para transtornos alimentares ap6s a ingestdo de
alimentos para a perca de peso e encorajamento para aderir uma dieta sem assisténcia
nutricional.

Embora inumeras paginas aparentam um lugar de propagagdo de dados
despretensiosos, apresentou-se 0 comércio de emagrecimento em volta de muitas delas. Dessa
forma, toma como base a variedade de andncios, ofertas, indicacdes para a compra e venda de
itens para emagrecimento (Passos; Vasconcellos-Silva; Santos, 2022).

Carvalho et al. (2019) observaram diante de uma pesquisa como o consumo alimentar
pode ser influenciado pela midia e propagandas sobre alimentacdo. A exibicdo de tais
propagandas é capaz de estar relacionada a compra de alimentos sobre o que mais é levado
em consideracdo, como conveniéncia e praticidade. No que diz respeito a observacdo dos
rotulos, notou-se a baixa frequéncia de clientes que fazem a leitura atras de informacoes.

Segundo Bittar e Soares (2020), as pessoas mais velhas sdo mais flexiveis com a
aparéncia. Por outro lado, os jovens sdo induzidos a buscar o corpo perfeito, sendo movidos
pela industria cultural, podendo gerar sofrimento, frustacdo e angustia.

Diante disso, observa-se a busca incansavel pelo corpo ideal, onde a maior conquista a
ser representada perante as midias é corpo magro. Como complementacéo e para causar um
maior impacto social, sdo utilizadas fotos de antes e depois de certas intervencdes dietéticas,
exercicio fisico, medicamentos para emagrecimento e processos Ccirdrgicos, que Sdo
anunciados como indicios para tal realizagdo (Passos; Vasconcellos-Silva; Santos, 2022).

De acordo com o estudo de Moraes, Santos e Leonidas (2021), é notorio o quanto as

redes sociais podem afetar no comportamento alimentar e a salde mental de seus usuarios e,

principalmente, de forma negativa, 0 que pode prejudicar o seu crescimento, mudando seus
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costumes, habitos alimentares e a préatica de atividades fisicas. Ademais, pode contribuir na
alteracdo do senso critico com relacdo do quanto pode haver um comprometimento da sua
salde.

A facilidade a informacdes acerca de qualquer tema e horario € uma condicdo que
estimula o uso de paginas como educador de orientagdes alimentares num constante método
de reinvencdes e tentativas. Os usuarios procuram componentes para preparar suas proprias
leis dietéticas e a midia passa a fazer parte dos caminhos de cuidado alimentar (Passos;
Vasconcellos-Silva; Santos, 2022).

Por outro lado, a progressdo das capacidades sociais consegue prevenir acdes de risco
a saude, em virtude do adolescente tornar-se apto para decidir por si proprio, de recusar a
convites que possam causar danos a sua saude e até mesmo ndo concordar com agles de
grupos ou da sociedade em determinados momentos, podendo citar as influéncias em relagédo
ao modelo de corpo ideal (Uzunian; Vitalle, 2015).

Vale destacar ainda que as técnicas de marketing tém a competéncia de induzir no
comportamento alimentar dos cidaddos e, consequentemente, colaborar na obtencdo da salde,
no que atinge a nutricdo e alimentagdo. Destaca-se, assim, a relevancia das técnicas de
educacdo alimentar e nutricional para a construcdo de usuarios mais criticos e autbnomos
conforme seus habitos alimentares (Carvalho et al., 2019).

Assim, torna-se necessario ativar um senso critico maior sobre as informagdes
buscadas durante o uso dos meios de comunicagbes. Ha estudo que aponta que 0S
consumidores de dicas dietéticas da midia tendem a apresentar o dobro de prevaléncia de
alteracBes comportamentais com relacdo a alimentacdo. Ressalta-se ainda que a maioria dos
académicos de Nutricdo que foram avaliados consentem que 0 uso errdneo das midias sociais
afetam diretamente no comportamento alimentar dos seus usudrios, pois metade dos
participantes relatam o habito de consumir dicas alimentares nas redes sociais (Assis et al.,
2020).

Com relacdo ao repasse de contetdos relacionados a nutricdo e alimentacdo, observa-
se gque ndo necessariamente apenas os profissionais da area podem alimentar esse meio, mas
qualquer usuério que queria repassar esse tipo de informacdo; que independe da falta ou

presenca de choque de interesse e fundamentos técnico-cientificos. Isso reforca a necessidade

de qualificacéo de profissionais da area da salide para ocupar as midias sociais com a
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producédo e divulgacdo de contedos de qualidade, que beneficie toda a populacdo (Santos;
Silva, 2021).

Em geral, a midia consegue exercer uma grande relevancia da propagacdo de
conhecimento. Com isto, as pessoas com sobrepeso passam a se preocupar com o seu fisico
corporal. Desta forma, torna-se necessario a criacao e fiscalizacdo de politicas, onde possam
trazer a reflexdo da populacdo sobre o preconceito relacionado a obesidade (Araujo et al.,
2018).

5 CONCLUSOES

Diante dos dados e informagdes coletados, é notério o quanto as midias sociais podem
influenciar diretamente no comportamento alimentar, seja para alertar sobre o consumo de
alimentos que ndo sdo benéficos a salde ou até mesmo impondo os padrbes de beleza. E
assim, 0s seus telespectadores podem desenvolver alguns transtornos alimentares,
principalmente os adolescentes, tendo em vista que nessa fase de vida, eles almejam um corpo
perfeito a qualquer custo.

Portanto, a midia tem a capacidade de moldar imensuraveis aspectos referentes aos
habitos alimentares, além de ser uma fonte de pesquisa e ensino sobre alimentacao, seja para 0
bem ou mal da satde humana. Isso por que a globalizacéo trouxe consigo fatores positivos e
negativos que podem acarretar condi¢gdes que geram diversos disturbios, sem medir 0s riscos.
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