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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA PORTADORA DE DIABETES MELLITUS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE
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Introdução: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doença endócrina crônica, desencadeada pela falta de insulina ou dificuldade de sua absorção no sangue, caracterizando-se pela hiperglicemia. A sintomatologia evidencia-se pela presença de poliúria, polidipsia, perda de peso e fadiga. Nesse contexto, a Atenção Primária à Saúde (APS) busca o controle desta doença através dos atendimentos prestados e das intervenções propostas, em que se destaca a educação em saúde para a promoção da saúde e prevenção de agravos. Objetivos: Identificar na literatura científica a assistência de enfermagem a pessoa portadora de DM no contexto da APS. Métodos: Trata-se de uma revisão bibliográfica, utilizando-se como base de dados a Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e tendo como descritores: Diabetes Mellitus, Enfermagem e Atenção Primária à Saúde combinados com o operador booleano and. Como critérios de inclusão, optou-se: artigos disponíveis, escritos em português e publicados nos últimos cinco anos (2021-2017), encontrando-se 41 artigos. Como critérios de exclusão, utilizou-se: artigos duplicados, editorias e estudos que não correspondiam com a temática estudada, encontrando-se 27 produções. Na leitura de títulos, resumos e palavras-chave destas na íntegra, selecionou-se 10 trabalhos científicos e após a leitura completa das produções, selecionou-se 5 trabalhos para compor a amostra final do estudo, pois apresentavam concordância com a temática em questão. Resultados: Observou-se que a assistência de enfermagem está voltada a promover a adesão dos pacientes ao tratamento proposto, devido as dificuldades enfrentadas no controle da doença, estando relacionadas ao estilo de vida, hábitos alimentares, sedentarismo, dentre outras questões, necessitando de intervenções precoces e efetivas. O atendimento a pessoa portadora de diabetes é realizado com o intuito de identificar possíveis problemas e investigar fatores de ricos, sendo necessário que o enfermeiro realize durante a consulta de enfermagem: escuta ativa, perguntas referente ao tratamento, cuidado e a alimentação, orientar e renovar a prescrição medicamentosa anterior, efetuar o encaminhamento a consulta médica quando necessário, realizar a aferição da glicemia, solicitar exames complementares e examinar os membros superiores e inferiores da pessoa. Assim sendo, o enfermeiro busca promover mudanças no estilo de vida da pessoa, viabilizando a adesão de um plano alimentar saudável e de prática regular de atividades físicas, possibilitando um cuidado ampliado sem a necessidade de apenas uma intervenção medicamentosa. Conclusão: O DM enquanto doença crônica exige uma intervenção nos âmbitos psicológicos, social e físico, o que torna evidente a necessidade da assistência de enfermagem na APS a pessoa portadora para assistir, orientar e intervir como forma de prevenir contra possíveis complicações e possibilitar uma satisfatória qualidade de vida.
Descritores: Diabetes Mellitus; Enfermagem; Atenção Primária à Saúde.
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