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ASSIS'I:ENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM DOENCAS
CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS (DCNT): UMA REVISAO
INTEGRATIVA.

RESUMO SIMPLES

Introducdo: As doencas cronicas ndo transmissiveis evidencia um problema de satde
publica que acaba gerando impactos negativos na vida dos individuos, afetando a
atividade funcional, onerando as familias e o sistema de saude. Os fatores de risco para
desencadear as DCNT estéo relacionados com a predisposicdo genética, raca, idade, sexo
e dislipidemia, além disso, esta associado na grande maioria das vezes com estilo de vida
e habitos alimentares, como por exemplo, tabagismo, consumo abusivo de alcool,
sedentarismo e baixa ingestdo de frutas, verduras e legumes. Objetivo: Descrever o que
a literatura cientifica tem abordado acerca da assisténcia de enfermagem a pacientes com
doencas cronicas ndo transmissiveis. Materiais e Métodos: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura, sendo utilizada as seguintes bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os critérios de inclusdo para compor a
amostra foram: estudos completos publicados em portugués ou inglés, com um recorte
temporal de 2015 a 2020. Os critérios de exclusdo foram: resumos, monografias,
dissertacdes, teses, revisdes de literatura e estudos duplicados nas bases de dados. Esta
revisao teve a seguinte questdo norteadora: O que a literatura cientifica tem abordado
sobre a assisténcia de enfermagem & pacientes com doencas crénicas ndo transmissiveis.
Resultado e Discussdo: Foram encontrados 205 artigos, sendo incluidos cinco nesta
revisao. A partir da analise dos resultados, os estudos foram caracterizados quanto ao ano
de publicagdo: um de 2013; um de 2018; um de 2020; um de 2021 e um de 2022; Os
resultados permitiram identificar que as praticas mais citadas foram: a integracdo dos
cuidados aos usuarios com DCNT, com intervengdes que visam a modificacdo do estilo
de vida, tais como educac¢do em saude, atendimento individual, reunides em grupo, visitas
domiciliares. No entanto, é evidenciado também nos estudos a importancia de mais ag¢oes
que assegurem a precocidade de diagnostico para evitabilidade de complicaces dos
pacientes. Conclusdo: A assisténcia de enfermagem a pacientes com doencas cronicas
ndo transmissiveis (DCNT), pauta-se pelos cuidados sendo caracterizado pelo esforco de
acOes por parte dos profissionais de satde. Hoje, contudo, diante do perfil epidémico que
caracteriza a doenca e das repercussdes negativas advindas sobre a qualidade de vida dos
portadores, deve-se considerar a possibilidade de um modelo de atengcdo mais
integralizador que valorize o cunho preventivo, representado pela intervencéo junto aos
individuos com fatores de risco para a doenca.
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