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RESUMO SIMPLES 

 

Introdução: As doenças crônicas não transmissíveis evidencia um problema de saúde 

pública que acaba gerando impactos negativos na vida dos indivíduos, afetando a 

atividade funcional, onerando as famílias e o sistema de saúde. Os fatores de risco para 

desencadear as DCNT estão relacionados com a predisposição genética, raça, idade, sexo 

e dislipidemia, além disso, está associado na grande maioria das vezes com estilo de vida 

e hábitos alimentares, como por exemplo, tabagismo, consumo abusivo de álcool, 

sedentarismo e baixa ingestão de frutas, verduras e legumes. Objetivo: Descrever o que 

a literatura cientifica tem abordado acerca da assistência de enfermagem à pacientes com 

doenças crônicas não transmissiveis. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisão 

integrativa da literatura, sendo utilizada as seguintes bases de dados: Scientific Electronic 

Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde 

(LILACS) e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Os critérios de inclusão para compor a 

amostra foram: estudos completos publicados em português ou inglês, com um recorte 

temporal de 2015 a 2020. Os critérios de exclusão foram: resumos, monografias, 

dissertações, teses, revisões de literatura e estudos duplicados nas bases de dados. Esta 

revisão teve a seguinte questão norteadora: O que a literatura científica tem abordado 

sobre a assistência de enfermagem á pacientes com doenças crônicas não transmissíveis. 

Resultado e Discussão: Foram encontrados 205 artigos, sendo incluídos cinco nesta 

revisão. A partir da análise dos resultados, os estudos foram caracterizados quanto ao ano 

de publicação: um de 2013; um de 2018; um de 2020; um de 2021 e um de 2022; Os 

resultados permitiram identificar que as práticas mais citadas foram: a integração dos 

cuidados aos usuários com DCNT, com intervenções que visam à modificação do estilo 

de vida, tais como educação em saúde, atendimento individual, reuniões em grupo, visitas 

domiciliares. No entanto, é evidenciado também nos estudos a importância de mais ações 

que assegurem a precocidade de diagnóstico para evitabilidade de complicações dos 

pacientes. Conclusão: A assistência de enfermagem à pacientes com doenças crônicas 

não transmissíveis (DCNT), pauta-se pelos cuidados sendo caracterizado pelo esforço de 

ações por parte dos profissionais de saúde. Hoje, contudo, diante do perfil epidêmico que 

caracteriza a doença e das repercussões negativas advindas sobre a qualidade de vida dos 

portadores, deve-se considerar a possibilidade de um modelo de atenção mais 

integralizador que valorize o cunho preventivo, representado pela intervenção junto aos 

indivíduos com fatores de risco para a doença. 
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