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RESUMO
Introdução: O município de Tomé-Açu está localizado no Nordeste do estado do Pará, essa é uma região que tem como principal atividade econômica a agricultura, sendo muito importante para a economia do estado. Porém, em decorrência do desmatamento constante houve um aumento do contato da população com parasitas como a Entamoeba histolytica e a Giardia lamblia. Objetivo: Descrever qual método parasitológico foi o mais eficaz para achados de protozoários e helmintos presentes em exames de fezes. Metodologia: Este estudo trata-se de uma análise de dados contidos em fichas epidemiológicas com seus respectivos resultados laboratoriais de exame de fezes armazenadas no banco de dados do Laboratório de Ensino de Análises Clínicas (LAENAC) adquirida pelos atendimentos da ação em saúde realizada pelo Centro Universitário FIBRA em parceria com uma instituição religiosa, no município de Tomé-Açu no ano de 2019. Resultados e Discussão: Foram analisados 44 exames de fezes, tanto por método Direto, quanto por Hoffman. A faixa etária dos pacientes é diversa, estando entre 5 a 85 anos. Dos 44 exames de fezes, no método de Hoffman oito pessoas, sendo cinco do sexo feminino e três do sexo masculino apresentaram análise positivas para parasitas nas fezes. Foram encontrados cistos de Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, Endolimax nanae de Giardia lamblia, ovos de Tritures trichiura. No método Direto, essas mesmas 10 pessoas, apresentam resultados ausentes de parasitas nos seus exames, ou seja, nenhuma amostra parasitada foi encontrada. Desse modo, o método de Hoffman mostrou-se mais eficientes nos achados parasitológicos desses protozoários e helmintos justamente por apresentar parasitas que o método Direto não apresentou. Conclusão: Desta forma, podemos concluir que as parasitoses influenciam diretamente na qualidade de vida e saúde do paciente, por esse motivo a avaliação desses perfis é indispensável para gerar informações científicas para dar embasamento para futuras ações educativas em prol da população estudada, uma vez que o estudo dos parasitas no geral, sua biologia e seu ciclo de vida permite o desenvolvimento de estratégias terapêuticas que visam interromper o ciclo de vida e eliminar a infecção de hospedeiro.
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