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INTRODUÇÃO: A crescente importância da telemedicina como uma inovação transformadora no setor de saúde, permitindo o acesso expandido aos cuidados médicos. A revisão da literatura visa analisar os avanços e impactos da telemedicina, abordando seu papel em consultas remotas, monitoramento de pacientes e gestão de doenças crônicas. A revisão destaca benefícios como eficiência aprimorada, superação de desafios geográficos e melhor acesso a especialistas. No entanto, são reconhecidos desafios regulatórios, éticos e técnicos, além da necessidade de considerar disparidades socioeconômicas. Sendo assim é possível proporcionar uma compreensão abrangente das implicações da telemedicina na prestação de cuidados de saúde, enfatizando sua contribuição para a equidade e acessibilidade global. OBJETIVOS: Analisar, através de uma revisão de literatura as inovações em telemedicina, com foco na ampliação do acesso aos cuidados de saúde, identificando tendências, desafios e oportunidades para futuras pesquisas, proporcionando uma visão abrangente do impacto dessas inovações no acesso à saúde. METODOLOGIA: Este resumo trata-se de uma revisão de literatura, do tipo narrativa, realizada em janeiro de 2024. Foram feitas buscas na base de dados Pubmed utilizados os seguintes descritores: ‘’inovações’’, ‘’telemedicina’’, ‘’cuidados da saúde’’. Foram incluídos artigos em inglês e português, publicados entre 2012 a 2024 foram excluídos artigos fora da temática de pesquisa. Inicialmente foram encontrados  estudos, dos quais, após aplicação dos critérios de inclusão, exclusão e remoção das duplicatas, foram selecionados 3 artigos incluídos nesta revisão. RESULTADOS: Os estudos analisados evidenciam que as inovações em telemedicina para ampliação do acesso aos cuidados de saúde revelam tendências promissoras, como a convergência de tecnologias e a adoção de dispositivos móveis, e aplicativos de saúde oferece maior flexibilidade no acesso aos serviços remotos de saúde. No entanto, desafios, como segurança e regulamentação, são identificados, pois essas questões de segurança e privacidade, juntamente com barreiras regulatórias e dilemas éticos na prática da medicina à distância, são desafios cruciais que exigem abordagem para fortalecer a confiança dos usuários. Oportunidades de pesquisa incluem avaliações clínicas e experiência do usuário, pois estudos que explorem a aceitação do paciente e a experiência do usuário na telemedicina são cruciais para otimizar a implementação e a adesão. A telemedicina demonstra impacto positivo na acessibilidade, especialmente em áreas remotas. A redução de custos associada à telemedicina pode contribuir para tornar os cuidados de saúde mais acessíveis a uma parcela maior da população. A pandemia acelerou sua adoção global, destacando seu papel, evidenciando sua importância como uma ferramenta essencial em situações de crise. Inovações, como realidade virtual, são exploradas, evidenciando o potencial transformador da telemedicina na prestação de cuidados de saúde. CONCLUSÃO: Com base nos estudos analisados, fica evidente que, a telemedicina destaca seu papel crucial na ampliação do acesso à saúde, com evolução tecnológica, desafios éticos e oportunidades. Apesar do impacto positivo, são necessárias pesquisas futuras para abordar desigualdades e garantir uma integração eficaz nos sistemas de saúde. Portanto, a telemedicina é uma ferramenta valiosa, mas requer atenção cuidadosa para maximizar seus benefícios de forma inclusiva.
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