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RESUMO

A piometra é uma doenca infecciosa virtualmente fatal que afeta o endométrio de cadelas, essa
enfermidade é facilmente reconhecida pelo acimulo de tecido purulento na cavidade uterina.
Na generalidade, essa patologia ocorre durante o periodo estral, dando origem a uma infecgdo
bacteriana ascendente. O endométrio, se torna cistico devido ao acumulo e estimulacéo
prolongada de estrogénios, fazendo com que microrganismos patogénicos encontrem um
ambiente favoravel para sua multiplicacdo. Via de regra, ndo possui viés racial e acomete mais
animais de meia idade a geriatricos, entre 0 3° e 5° ciclo estral. Essa afec¢do dificilmente é
observada em animais jovens e, quando ocorre, correlaciona-se a aplicagdo exdgena de
hormonios. O objetivo deste trabalho é relatar o caso de uma cadela, sem raca definida, de 05
anos de idade, que fazia uso de progestagenos exogenos, Inibidex® Injetavel ImL (Acetato de
Medroxiprogesterona 50 mg), diagnosticada com piometra. A paciente foi atendida na
Amafarma - Drogaria e Servicos Veterinarios, Rua Antdnio Bento n° 19, Brasileira.
Apresentava secrecdo vulvar purulenta mucopastosa enegrecida com odor desagradavel,
distensdo e sensibilidade dolorosa abdominal, inapeténcia, ataxia e sinais de hipertermia, ha
mais de 10 dias. De acordo com tutor, o animal apresentava cio e realizou cépula, o que o levou,
a aplicacdo de progestageno exdgeno, Inibidex® Injetavel 1mL, evoluindo nas Gltimas semanas
para o0 quadro citado. Ao exame fisico a paciente deu entrada com o peso de 20,200 kg,
compunha-se com pardmetros clinicos anormais, temperatura elevada (40,1 °C), indicativo de
febre, resposta a infeccdo. Além de frequéncia respiratoria e cardiaca superiores aos parametros
normais (taquipneica e taquicardiaca). Foi entdo verificado Sindrome da Resposta Inflamatoria
Sistémica, pela triade Taquipneia, Taquicardia e Febre, coesa a provavel foco infeccioso.
Solicitando-se ultrassonografia abdominal, que revelou contetdo anecoico no Ilimen dos cornos
uterinos, persuadivel de piometra. A paciente foi entdo destinada para o servigco de emergéncia
cirdrgica, com destino a ovariohisterectomia, na iminéncia de dispersar o foco infeccioso. Apds
a cirurgia, antibioticos, AINEs e analgésicos foram administrados, aléem da prescricdo de
curativos, aventais cirargicos e colar protetor. A paciente ndo apresentou intercorréncias
durante e ap0s a operacdo, tdo quanto sinais clinicos de recidiva, recebendo alta apds 10 dias
de internagéo.
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1 INTRODUCAO

O processo inflamatério comum ao trato reprodutor feminino de cadelas,
caracterizado pelo acimulo de secrecdo purulenta na cavidade uterina devido a Hiperplasia
Endometrial Cistica, que esta vinculado a uma infeccdo bacteriana, recebe o nome de piometra.
Enfermidade que gera inflamacéo do Gtero com acimulo de exsudato. Uma doenga comum em
cadelas adultas, de meia-idade, geriatricas ou em animais que passaram por pelo menos dois
ciclos estrais (Hasan et al. 2015).

A fisiopatologia da doenca da-se durante a fase do diestro do ciclo estral, sendo
influenciada especialmente pelo corpo lateo, localizado no ovario, o principal produtor de
progesterona. Quando esse hormdnio é liberado, ha estimulo do crescimento e da atividade
secretora das glandulas endometriais, além disso, esse horménio reduz a atividade miocontratil
do musculo, o que leva ao acumulo de liquidos no utero. Uma situacdo onde o horménio
progesterona é liberado em excesso e de forma frequente, ao longo dos ciclos estrais, ocasiona
0 ambiente propicio para alojamento e desenvolvimento de bactérias infectantes, resultando na
enfermidade citada anteriormente (Wallace et al. 2014).

A progesterona é um horménio esteroidal de extrema importancia para a salde e o
equilibrio do sistema reprodutor feminino, podendo ser produzido pelo corpo liteo e pela
placenta. Deriva de uma classe de hormonios esteroides providos do colesterol, que contém 27
atomos de carbono. Em situacdes patologicas onde os niveis do autacoide supracitado se
elevam, e agem de maneira persistente sobre os receptores de progesterona, ocasionando além
dos efeitos ja citados, o fechamento da cérvix e reducdo da resposta leucocitéria, acbes que

agravam ainda mais a afeccdo (Vigo; Lubianca; Corleta, 2011).
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As infecgdes bacterianas sdo secundarias, a fonte mais provavel de infeccéo intra-
uterina sdo as bactérias da vagina, as bactérias viajam pela cérvix até o utero. Sendo a bactéria
bacilar Gram-negativa Escherichia coli, a de maior predominancia citada pelos relatos literarios
(Peixoto et al. 2023). A etiologia da doenca também esta relacionada a administracéo
prolongada de progestagenos exdgenos, que sdo utilizados ou prescritos para retardar ou
suprimir o estro, administracdo de estrogénio em caso de acasalamento inconveniente,
inseminacdo ou infec¢do pds-natal (Wallace et al. 2014).

A piometra pode-se apresentar em dois aspectos semioldgicos, uma onde a cérvix
pode ser encontrada aberta denominada também de piometra aberta, ou com a cérvix fechada,
sendo designada como piometra fechada. Essa classificacdo é de suma importancia, uma vez
que a depender da cérvix aberta ou fechada, a sintomatologia do animal se diferencia. As
cadelas com piometra aberta, costumam apresentar corrimento vaginal com sangue ou muco.
Ja os animais com piometra fechada, o principal sintoma é a distensdo abdominal, sensivel a
palpacdo. Também se apresenta sintomas comuns a ambos os quadros, como: letargia, ataxia,
polidipsia, poliuria, anorexia, vomitos, desidratagdo e até mesmo anemia, esta Ultima decorrente
da diapedese de eritrocitos ao limen uterino, e a agressao perniciosa a eritropoiese consequente
a septicemia (Peixoto et al. 2023).

Para o correto diagnostico de piometra deve-se associar o histérico clinico, o
conjunto de sinais e sintomas, o exame fisico realizado e complementares, como exames de
imagem, raio x e/ou ultrassonografia, esse ultimo mais indicado. Além da realizacdo de exames
laboratoriais como hemograma e bioquimico sérico renal e hepatico (Hasan et al. 2015).

O tratamento da piometra pode ser clinico ou cirdrgico, dependendo do estado geral
da paciente e dos objetivos futuro de reproducdo. A operagdo terapéutica preferencial é a
ovariosalpingohisterectomia (OSH) ou ovariohisterectomia (OH), que est4 associada a rapida
recuperacdo do animal. A cirurgia € geralmente considerada a primeira linha de tratamento
porque tem elevado potencial curativo (Silva, 2009; Peixoto et al. 2023).

O trabalho realizado se justifica ao reunir o escopo de informacdes sobre a tematica,
devido a grande ocorréncia desta enfermidade na pratica clinica veterindria de pequenos
animais, levando entdo ao deslumbre da fisiopatologia, da conduta cirurgica e do p6s-cirdrgico.
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2 OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo relatar o caso de uma cadela, sem raga
definida, de 05 anos de idade, que fazia uso de progestagenos exdgenos, Inibidex® Injetavel

1mL (Acetato de Medroxiprogesterona 50 mg), diagnosticada com piometra.

3 RELATO DE CASO

A paciente foi atendida no servigo na Amafarma - Drogaria e Servicos Veterinarios,
Rua Antbnio Bento n° 19, Brasileira, com queixa clinica de secrecdo vulvar purulenta
mucopastosa enegrecida com odor desagradavel, distenséo e sensibilidade dolorosa abdominal,
inapeténcia, ataxia e sinais de hipertermia, ha mais de 10 dias. De acordo com tutor o animal
apresentava cio e realizou copula, o que o levou, a aplicagdo de progestageno exdgeno,
Inibidex® Injetavel 1mL (Acetato de Medroxiprogesterona 50 mg) ao animal, evoluindo assim
para o diante caso. Na avaliacdo clinica a paciente deu entrada com o peso de 20,200 kg,
apresentava-se alerta com escore corporal de 6/7. As mucosas encontravam-se de coloragdo
normal, o tempo de preenchimento capilar de cerca de trés segundos, a frequéncia cardiaca de
120 batimentos por minuto e a frequéncia respiratdria de 85 movimentos por minuto. O pulso
era forte e regular, ausculta cardiorrespiratoria sem alteracao e temperatura de 40,1 °C. Pode-se
observar entdo, Sindrome da Resposta Inflamatdria Sistémica, pela triade Taquipneia,
Taquicardia e Febre, coesa a provavel foco infeccioso.

Ainda na avaliagao especifica observou sensibilidade a palpagdo abdominal, edema
significativo na vulva e liberacdo de secre¢cdo muco/hemorragica. Foi realizado entdo, puncao
da regido abdominal distendida, com auxilio de uma seringa e agulha, tendo a finalidade de
penetrar no tecido com o intuito de fazer coleta do material, havendo drenagem de liquido
purulento, de consisténcia densa e coloragdo amarelada.

Posteriormente foi realizado Ultrassonografia Abdominal de emergéncia, exame
que possibilitou observar dilatacao significativa de corpos e cornos uterino, e a presenca de
contetido anecdico. A partir de entdo visto a queixa clinica, o historico do animal e a anamnese

realizada pelo Médico Veterinario, a suspeita passou a ser considerada de piometra.
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Figura 01. Puncéo da regido abdominal distendida, com auxilio de uma seringa e agulha, tendo a finalidade de

penetrar no tecido com o intuito de fazer coleta do material. (A) Liquido purulento, de consisténcia densa e
coloracdo amarelada obtido através da coleta por puncéo.

Fonte: Proprio Autor - Amafarma, Drogaria e Servicos Veterinarios - Brasileira, 2023.

Figura 02. Ultrassonografia Abdominal de Emergéncia realizada em cadela Sem Raca Definida, de 5 anos de
idade, com piometra, atendida na Amafarma - Drogaria e Servicos Veterinarios, Rua Antnio Bento n°® 19,
Brasileira. (A) Ultrassonografia revela a presenca de contetido anectico. (B) Exame possibilitou observar
dilatacéo significativa de corpos e cornos uterino.

Fonte: Proprio Autor - Amafarma, Drogaria e Servigos Veterinrios - Brasileira, 2023.

O animal foi entdo encaminhado para o servicgo de cirurgia do estabelecimento, para
a realizacéo de cirurgia de ovariohisterectomia. O animal foi anestesiado segundo protocolo de
neuroleptoanalgesia, tranquilizacdo com Xilazina 2,2 mg/kg, associado com Cetamina 5,0
mg/kg, sendo utilizado cerca de 1 mL Xilazina + 1,5 mL de Cetamina por via Intramuscular
(IM). Realizou-se anestesia local infiltrativa com Cloridrato de Lidocaina 2% sem

vasoconstritor, no tecido subcutaneo, em torno do acesso cirdrgico.
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Sucedeu-se a tricotomia e antissepsia de toda a regido abdominal ventral, com o

animal em posicdo decubito dorsal. A celiotomia longitudinal mediana retro-umbilical foi a
técnica de escolha para realizacdo cirargica, e logo apds ser realizado o acesso, pode-se observar
que a cavidade abdominal ndo apresentava liquido livre. O Gtero foi entdo exteriorizado,
analisado e isolado com compressas umidas estéreis (Silva, 2009; Peixoto et al. 2023).

Executou-se uma fenestracdo no ligamento largo caudal ao ovario direito e
posicionou se uma pinca de Kelly Curva, de forma distal ao ovario. Apds implementacdo de
ligadura e transfixagdo, utilizando fio absorvivel Categute Simples 2-0, o coto ovariano foi
seccionado, entre o0 ovario direito e a transfixacdo. Uma nova abertura é entdo realizada no
ligamento largo adjacente ao corpo uterino para efetivacdo de ligadura com Categute Simples
2-0, sendo posteriormente extirpada (Hasan et al. 2015).

Foi executado assim, 0 mesmo procedimento anteriormente citado no coto ovariano
esquerdo, onde externar-se ambos 0s cornos uterinos. Assim entdo, realizou-se ligaduras nas
artérias uterinas, separadamente, cranial & cérvix, utilizando fio absorvivel Categute Simples 2-
0. Continuando, dispbs duas pin¢as Kelly Reta no corpo do Gtero, craniais as ligaduras das
artérias uterinas, e realizou incisdo entre as pincas, para remover completamente o Utero e 0
ovario. Em seguida o tronco uterino foi suturado com a técnica de Parker-Kerr, empregando fio
absorvivel Categute Simples 2-0, e omentalizagdo do mesmo. Logo apds, realizou-se a sutura
da cavidade abdominal com fio inabsorvivel monofilamentar 2-0 (Nylon), sutura do subcutaneo
com fio absorvivel Categute Simples 2-0 padrédo colchoeiro, e rafia em padrdo “X” com fio
inabsorvivel monofilamentar Poliamida 3-0 (Silva, 2009; Peixoto et al. 2023).

Deve-se citar que durante a cirurgia, ocorreu intercorréncias, havendo sinais de
nocicepcdo e retorno de reflexos autbnomos. Sendo necessario, realizacdo de reforco
anestésico, utilizando cerca de 0,6 mL Xilazina + 0,6 mL de Cetamina por via IM, estabilizando
a paciente. Posterior a cirurgia, com a exterioriza¢do do Utero pode-se observar a propor¢éo
que a piometra chegou, foi realizado a pesagem do Utero com contetdo, obtendo o valor de
6,700 kg.

Figura 03. Cirurgia de Ovariohisterectomia realizada em cadela Sem Raca Definida, de 5 anos de idade com
piometra, atendida na Amafarma - Drogaria e Servigos Veterinarios, Rua Antdnio Bento n° 19, Brasileira. (A)
Celiotomia longitudinal mediana retro-umbilical. (B) Utero exposto e isolado com compressas apés a celiotomia.
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Fonte: Proprio Autor - Amafarma, Drogaria e Servicos Veterinarios - Brasileira, 2023.

Sem mais intercorréncias o pds operatorio foi prescrito pelo Médico Veterinario,
antibidtico Enrofloxacina 10%, via IM, a cada 24 horas, durante 07 dias, Anti-Inflamatorio N&o
Esteroidal (AINEs), Flunixina Meglumine na dose de 1,1 mg/kg, via IM, a cada 24 horas,
durante 03 dias e analgésico Dipirona 25 mg/kg, via oral, a cada 24 horas, durante 07 dias.
Além de antissepsia do curativo com lodo 10%, avental cirurgico e colar protetor.

A paciente ficou internada, para observacdo, ndo voltando a apresentar secrecao
pela vulva ou qualquer outra alteracdo organica evidente apos o procedimento cirurgico. Foi
entdo realizada nova pesagem, em consideracao a retirada do Utero, obtendo o valor de 13,475
kg. Por intermédio da evolugdo pos-cirurgica e clinica conveniente, & paciente recebeu alta 10

dias apds as estratégias terapéuticas, depois da suspensdo dos pontos.

Figura 04. Cadela Sem Raca Definida, atendida na Amafarma - Drogaria e Servigos Veterinarios, Rua Antonio
Bento n° 19, Brasileira. (A) Animal um més apés a cirurgia, na propriedade de seus donos.
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Fonte: Proprio Autor - Amafarma, Drogaria e Servigos Veterinarios - Brasileira, 2023.

4 DISCURSAO

Este estudo descreve a aplicacdo bem-sucedida de uma Celiotomia longitudinal
mediana retro-umbilical, com incisdo de 20 cm, feita na linha média ventral, centrada a partir
do umbigo. A incisdo é relativamente desproporcional para uma cirurgia de ovariohisterectomia
convencional, visto a propor¢do do diametro do corpo uterino, impossibilitando uma seccéo
menos invasiva. A amplitude do Utero exposto também levou a uma duracéo cirtrgica de cerca
de 3h:25 min, tempo relativamente elevado em comparacdo a procedimentos rotineiros
(Wallace et al. 2014).

A piometra é o resultado de alteracBes induzidas por horménios no Utero que
permitem a ocorréncia de uma infeccdo secundaria. A Hiperplasia Endometrial Cistica é o
primeiro passo no desenvolvimento da piometra, sendo impulsionado pela exposicdo
prolongada a progesterona ap6s um periodo de estimulacdo pelo estrogénio. No diante caso, as
infeccbes bacterianas secundarias que se estabeleceram no Utero, foram provenientes
principalmente da regido do canal vaginal e do perineo, e 0s horménios exogenos
administrados, potencializam os efeitos da progesterona no utero, levando a predisposi¢do para
a piometra (Malik, 2017).

Além de tudo, a cadela acometida pela piometra ndo era castrada, apresentava idade
expressivamente avancada, e era nulipara, ou seja, nunca teve filhotes. A incidéncia nesses
casos é elevada, pincipalmente quando comparado a cadelas primiparas e pluriparas. A paciente
também tinha passado recentemente pelo periodo do estro, ou cio, nessa condi¢do a cérvix
encontra-se aberta, o que permite a ascendéncia de bactérias oportunistas ao Utero, onde
encontram o ambiente propicio para a sua proliferacdo (Peixoto et al. 2023).

A piometra é uma doenca potencialmente fatal em animais de estimacdo fémeas e
merece destaque na clinica de pequenos animais, a sintomatologia dessa enfermidade apresenta
diversos sintomas clinicos, incluindo: letargia, anorexia, depressao, corrimento vulvar, polidria,
polidipsia, vOmitos, diarreia, desidratacdo, perda de peso, aumento do volume abdominal e
outros, a depender de cada caso. Todos devem ser levados em consideracdo para fechamento

do diagnostico. Para mais, a raca do animal, idade, peso corporal, patologias pré-existentes ou
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adquiridas, sdo alguns dos fatores que determinam o prognostico dos animais (Silva, 2009;
Peixoto et al. 2023).

A realizagdo do diagnostico de piometra pode ser geralmente facilitado através da

realizacdo de exames de imagem e bioquimico. A clinica que atendeu a paciente citada no diante
caso, ndo usufruia da tecnologia para analises clinicas. No entanto contava com a aparelhagem
de ultrassonografia, possibilitando a localizacdo do Utero e seus aspectos, como forma,
tamanho, textura, conformacao e contedo. A Ultrassonografia Abdominal Focada por Trauma,
é uma das modalidades mais indicadas, e que permite o facil diagnéstico de piometra.
Entretanto no caso relatado, empregou-se somente a técnica basica de ultrassom, com o intuito
de realizar o diagnostico mais rapido, e sem necessitar de grandes manipulacdes da paciente
(Silva, 2009).

A modernizacdo e a aplicacdo de tecnologia por parte dos centros e clinicas
veterinarias sdo indispensaveis para a conclusdo de diversos diagnésticos na medicina animal,
incluindo a piometra. Caso haja a possibilidade das realizacfes de exames laboratoriais de
analise clinica, em suspeita de piometra, esses devem ser realizados, configurando uma
complementagéo ao caso.

Assim, apresenta-se dados através de revisao literaria, das alteracbes mais comuns
em exames, em casos de piometra. No hemograma, a leucocitose, com neutrofilia, monocitose
e desvio a esquerda, alem de anemia ndo regenerativa. Em exames bioquimicos pode se
observar hiperproteinemia, hipoalbuminemia, elevacdo de enzimas hepaticas, incluindo
Aspartato Aminotransferase (AST), Alanina Aminotransferase (ALT) e Fosfatase Alcalina
(FA), ademais bilirrubinemia em casos de infeccgdo sistémica grave, e aumente significativo da
ureia, assim como azotemia e alteraces no equilibrio acido basico (Silva, 2009; Malik, 2017;
Peixoto et al. 2023).

Do ponto de vista da satde do paciente, 0 prognostico € bom quando se descobre a
real causa precocemente, tanto para piometras de cérvix aberta como fechada. Deve-se ressaltar
gue uma vez diagnosticada, e haja necessidade de intervencao cirlrgica, a paciente passara por
exérese do tecido uterino e sera inapta a reproducdo. A cirurgia de ovariosalpingohisterectomia
ou ovariohisterectomia é viavel para o tratamento de piometra, sendo que o diagndstico
pregresso e a atencdo a técnica sdo muito importantes para o sucesso do procedimento (Wallace
et al. 2014).
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5 CONCLUSOES

Este trabalho permitiu aprofundar os conhecimentos sobre as caracteristicas clinicas
da piometra, demonstrando que o diagndstico precoce eleva as chances de sobrevivéncia do
animal. Assim como possibilitou identificar a principal estratégia frente a diagnose da
enfermidade, sendo a exérese cirurgica o procedimento capaz de proporcionar rapida
recuperacdo ao animal. Ressalva, que este trabalho ainda elevou o escopo de informacéo sobre

a tematica, levando ao deslumbre de particularidade relevante, através do relato de caso.
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