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RESUMO

A guia canina desempenha um papel crucial no direcionamento das for¢as mastigatorias, evitando
sobrecarga em todos os dentes durante os movimentos de lateralidade. A auséncia dessa guia
pode acarretar sensibilidade dentéria, desgaste prematuro dos dentes adjacentes e disfungdes
temporomandibulares (DTM). Este relato de caso clinico descreve o restabelecimento da guia
canina de uma paciente jovem do sexo feminino, que apresentava dores articulares associadas a
disfunc¢ao temporomandibular, além de uma queixa com relacdo a um diastema presente entre os
incisivos centrais superiores.

Foi realizado um estudo oclusal completo, incluindo a montagem dos modelos em um articulador
semi-ajustavel em maxima intercuspidagdo habitual (MIH). O diagndstico indicou toques
prematuros e interferéncias oclusais tanto no lado de trabalho quanto de balanceio, mostrando a
necessidade de reabilitagdo das guias caninas. Além disso, observou-se a auséncia de contatos
corretos no movimento de protrusdo, o que motivou a reabilitacdo dos incisivos centrais
superiores ¢ dos quatro incisivos inferiores, visando corrigir a fun¢do protrusiva e melhorar a
estética, ja que a paciente também apresentava diastema nos incisivos centrais superiores. Por
esta razdo, foi primordial no tratamento, o aumento incisal os incisivos inferiores, para que se
torna-se possivel realizar o fechamento do diastema.
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Para a confec¢do das guias caninas em resina composta, utilizou-se moldagem com silicones de
adicdo para maior precisdo, e optou-se pelo isolamento relativo, permitindo o ajuste da oclusdo
em tempo real. Foram realizados ajustes com tiras de poliéster para garantir adaptacdo e estética
adequadas. Em seguida, os dentes anteriores foram restaurados com auxilio com a mesma
premissa, guia de silicone. Apds a conclusdo do caso clinico, a paciente relatou auséncia das
dores articulares e satisfagdo com o resultado estatico alcangado.

Conclui-se que o correto ajuste da guia canina possibilita uma reabilitacdo estética dos incisivos
além da reabilitacdo funcional, as quais sdo fundamentais para a satde oclusal, proporcionando
alivio dos sintomas de DTM e prevenindo danos aos dentes e estruturas periodontais.
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