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Introducdo: O periodo gestacional é marcado por alteragdes fisioldgicas no corpo
feminino necessario para o desenvolvimento do bebé. Essas alteracGes se destacam
por diminuir a atividade dos musculos do assoalho pélvico, tais responsaveis pelas
as disfuncdes pélvicas como exemplo a incontinéncia urinariam, instabilidade
postural, aumento da lordose lombar e limitacdo na mobilidade. Essas alteracdes
fisiol6gicas podem se mantiver apds o parto, para isso € indispensavel a atuacao do
fisioterapeuta para amenizéa-las. Objetivo: Apontar a contribuicdo do fisioterapeuta
no periodo de gestacdo e puerpério além de comprovar os beneficios da fisioterapia na
Saude da Mulher através de uma revisdo bibliografica da literatura. Métodos: Trata-se
de uma revisao bibliografica da literatura que teve sua busca por dados no periodo de
marco de 2021. As bases de dados de literatura cientifica e técnica consultada foram:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Physiotherapy Evidence Database (PEDRo) e
Fisioterapia e Pesquisa. Os termos utilizados foram obtidos nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Fisioterapia, Saude da Mulher, Gestacéo e Puerpério. Para
o refinamento da pesquisa, houve a utilizagdo dos critérios de inclusdo: artigos
completos, disponiveis na integra, em lingua inglesa ou portuguesa, publicados em 2011
a 2021. E os critérios de exclusdo: resumos, artigos que ndo atendiam ao objetivo do
estudo e a delimitacdo temporal, deste modo foram selecionados em 15, porém 5
estudos atendiam os critérios e seguiam a pertinéncia e consisténcia do conteudo.
Resultados: Dentre os artigos observados, foram evidenciados que o fisioterapeuta
como profissional atuante no acompanhamento do periodo gestacional até puerperio,
ndo é uma pratica estabelecida na nossa sociedade e nem incluida no sistema de saude
do pais. Porém, este profissional tem a importante funcdo de promover a prevencao de
complicagdes, desconfortos e disfuncdes musculoesqueléticas e uroginecologicas; alivio
das dores; orientacdo postural e percepcdo corporal; preparacao para o parto; exercicios
fisicos e respiratorios como os realizados no pilates; orientacfes para amamentacdo e
promocéo de qualidade de vida.
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Conclusao: A fisioterapia em obstetricia € um fator estimulante para que a mulheres se
conscientize de que seu corpo ativo pode ser uma ferramenta para facilitadora para o
processo de gestacdo até o processo puerpério, na perspectiva de minimizar os agravos
decorrentes, além de ser uma forma de educacgdo continuada da Satde da Mulher.
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