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RESUMO: Os memes sao hoje uma linguagem cotidiana, transformando ideias
complexas em conteudo rapido e acessivel. Além de gerar risos, eles moldam
visbes de mundo, influenciam identidades e propagam ideias, positivas e
negativas. O problema reside na velocidade digital: muito desse humor é criado
sem reflexdo. Sob a capa da "brincadeira inofensiva", escondem-se esteredtipos
perigosos e discursos de 6dio normalizados. Quando isso ocorre, 0 riso deixa de
ser divertido e vira ferramenta de exclusao social, ferindo grupos vulneraveis de
forma sutil, mas profunda. Este estudo investiga como o humor em memes de
redes sociais ultrapassa a comicidade para veicular racismo, sexismo e
discriminagdo, busca-se entender como esses conteudos perpetuam
desigualdades e legitimam violéncia simbdlica online. A pesquisa desenvolveu
analise critica do discurso e observacdo em ambientes digitais. Foram
analisados memes virais (2023-2025) do X (Twitter), Instagram e Facebook,
focando em representacdes de raca, género e classe, identifica-se padrbes de
esteredtipos e como o humor suaviza opressoées. Os resultados revelam que
grande parte dos memes carrega preconceitos sutis, validados pelo riso coletivo.

Exclusdo e inferiorizagdo aparecem como ‘"piadas", dificultando
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qguestionamentos, esse fendmeno ecoa o “racismo recreativo” (Moreira, 2019),
onde o humor mascara violéncia simbdlica. A estética agil e viral dos memes
acelera a difusdo de ideias que, em outros contextos, seriam rejeitadas, nas
plataformas, o humor discriminatério € naturalizado e raramente contestado.
Conclui-se que os memes vao além do entretenimento: sdo instrumentos de
formacgao ideoldgica, e quando discriminatérios, perpetuam desigualdades e
banalizam preconceitos. E urgente desenvolver o senso critico sobre essas
praticas e promover a educagao midiatica que incentiva a responsabilidade no
consumo e produgdo de humor online, como alertam Shifman (2013) e Billig
(2005), o riso pode libertar, mas também fortalecer fronteiras que excluem e

ferem, refletir e discutir sobre esse limite ténue é fundamental.
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