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A MULHER COMO FOCO NO CUIDADO DE ENFERMAGEM DURANTE A CAMPANHA DO MARÇO LILÁS

INTRODUÇÃO: A campanha do Março Lilás é uma estratégia anual do Ministério da Saúde para prevenção do câncer de colo de útero. Esse câncer causado pelo Papilomavírus humano - HPV ocorre devido relação sexual desprotegida. O Instituto Nacional do Câncer divulgou as estimativas de 2026-2028: No Pará são 900 casos e a incidência é de 19,3 a cada 100 mil mulheres, sendo o estado do Norte que mais registra novos adoecimentos. Isso mostra que a população deve ser sempre orientada sobre a prevenção. OBJETIVOS: Relatar a experiência de uma acadêmica de enfermagem do 8º semestre ao realizar ação de saúde referente o Março Lilás. METODOLOGIA: Relato da experiência executada em março de 2026, na Estratégia Saúde da Família (ESF), no município de Marituba-PA. A ação ocorreu no período da manhã e participaram 25 mulheres. A primeira conduta foi acolher as pacientes na sala de espera e entregar o folder educativo sobre a campanha do Março Lilás. Depois, foi realizada uma palestra junto a enfermeira da unidade a respeito do câncer de colo de útero, abordando conceito, sinais e sintomas, diagnóstico, tratamento e prevenção. Um mural de fotos com a fixação do HPV no colo do útero e a evolução do câncer foi utilizado nesse momento. Por fim, enfatizou-se os serviços disponíveis na ESF: vacina do HPV, exame do preventivo e distribuição de preservativos. RESULTADOS: Notou-se que usando estratégias combinadas de folder, palestra e mural, a maioria pôde percebeu a gravidade do assunto e procurou consulta com a enfermeira. DISCUSSÃO: Solfiste et al (2024), refere que uma das atribuições do enfermeiro na Atenção Primária é sensibilizar a comunidade quanto a prevenção de doenças. CONCLUSÕES: Entendeu-se que as ações de saúde são importantes a fim de alertar a população sobre o autocuidado e a busca constante pelos serviços de saúde. 

Descritores (DeCS – ID): Enfermagem – ID; Saúde da Mulher – ID; Neoplasias do Colo do Útero – ID. 
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