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Introdução: A criação de próteses totais por CAD/CAM é um dos maiores avanços 

tecnológicos da odontologia atualmente, elas são projetadas e fabricadas com auxílio de 

computadores, prometendo mais praticidade em sua confecção, alta durabilidade e resistência 

mecânica. Mas, apesar de contar com tantas vantagens, é importante avaliar no que o novo 

método da odontologia digital é insuficiente. Objetivo: Relatar a resistência mecânica de 

próteses totais confeccionadas pelo sistema CAD/CAM, destacando as principais vantagens e 

desvantagens associadas a essa tecnologia, de modo a contribuir para a compreensão de sua 

aplicabilidade clínica. Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura, utilizando as bases 

Bibliográficas SciELO, Biblioteca Virtual em Saúde e Google acadêmico, em que se buscou 

publicações de 2018 a 2025, nos idiomas inglês e português, por meio das palavras-chave: 

prótese total, CAD/CAM e resistência mecânica, sendo selecionados 5 artigos finais. 

Resultados e Discussão: O que foi observado nos artigos revisados foi que as próteses 
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confeccionadas pelo sistema CAD/CAM apresentam vantagens importantes em relação aos 

métodos convencionais, como melhor adaptação marginal, maior estabilidade dimensional, 

menor risco de colonização microbiana e maior resistência mecânica, especialmente em 

materiais como a zircônia. Além disso, permitem padronização, fácil reprodutibilidade e 

redução do número de consultas, oferecendo mais conforto, previsibilidade e satisfação ao 

paciente, o que reforça sua crescente aplicação na prática odontológica. Apesar das vantagens, 

o sistema CAD/CAM apresenta dificuldade em registrar com precisão a dimensão vertical de 

oclusão e a relação maxilomandibular, tem alto custo e necessidade de treinamento 

especializado. Considerações finais: O uso do software CAD/CAM tem sido essencial na 

odontologia digital para a confecção de próteses fixas, trazendo mais precisão, maior resistência 

mecânica e mais praticidade na realização dos planejamentos. No entanto, apesar de suas 

vantagens em relação aos métodos tradicionais, desvantagens como o alto custo dessas 

operações impedem que mais cirurgiões-dentistas tenham acesso a esse tipo de software. 

Palavras-chave: CAD/CAM; Prótese total; Resistência mecânica. 
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