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Introducio: A Estética e Cosmética ¢ uma area em constante crescimento € amplo espago de
atuacao, abrangendo publicos de géneros e idades variadas. O Nucleo de Estudo e Pesquisa em
Estética (NEPE) foi criado pela coordenagdo do curso de Estética e Cosmética da
UNIFAMETRO com o objetivo de incentivar e aprofundar o conhecimento cientifico dos
discentes sobre temas especificos com espaco de atuagdo na estética. O envelhecimento ¢ um
processo natural, que ocorre de forma lenta, progressiva e irreversivel, influenciado por
diversos fatores, sendo eles intrinsecos e extrinsecos. As alteracdes visiveis na pele dos
individuos na terceira idade sdo provenientes do proprio processo de envelhecimento cutaneo,
bem como consequéncia de fatores hereditarios, fatores ambientais, resposta ao envelhecimento
de outros o6rgaos ou, ainda, efeitos sistémicos ou doengas da propria pele. Dentre as principais
alteracdes visiveis na pele de individuos da terceira idade, as rugas se destacam, sendo motivo

de inseguranca e incomodo, principalmente em mulheres. O fotoenvelhecimento € o principal

responsavel pelo envelhecimento cutaneo e ¢ decorrente do efeito da radiagdo do sol (UVA,
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UVB e UVC).Objetivo: O objetivo desse estudo foi relatar a experiéncia do grupo de pesquisa-
NEPE . Métodos: O Nucleo de Estudo e Pesquisa em Estética consiste em um grupo de estudo
cientifico formado por alunos do curso de Estética e Cosmética da UNIFAMETRO, com o
objetivo de aprofundar seus conhecimentos relacionados ao envelhecimento cutaneo na terceira
idade, tendo como objeto de estudo idosas a partir dos 60 anos de idade. Além dos encontros
em sala de aula, foram realizadas agdes praticas em laboratdrio, onde foi possivel exercer todos
os conhecimentos adquiridos ao decorrer do semestre. Resultados: A constante busca por se
mostrar Util e ter reconhecimento, sdo tentativas de fugir da baixa autoestima que paira sobre
os individuos nesta faixa etéria, pois € de senso comum que idosos t€ém pouca capacidade e
atratividade. O trabalho com grupos gerontologicos € uma pratica essencial e influencia
diretamente no bem-estar dos idosos envolvidos, pois além de aumentar a autoestima, estimula
a confianca e melhora diretamente sua qualidade de vida. Entre as principais formas de prevenir
o envelhecimento, esta a protecdo diaria contra raios solares, alimentacao e habitos saudaveis,
cosméticos e cosmecéuticos, além de diversos procedimentos estéticos, como a fototerapia. O
exercicio fisico na terceira idade pode trazer beneficios tanto fisicos, como sociais €
psicologicos, contribuindo para um estilo de vida mais saudavel dos individuos que a praticam,
além da falta de controle sobre a ingestao de dgua, sendo, muitas vezes, abaixo do ideal. Durante
as praticas, foi possivel observar na grande maioria das idosas, peles desvitalizadas e
ressecadas, devido a diminui¢ao do manto lipidico natural em consequéncia do envelhecimento.
Outro fato bastante evidenciado durante as praticas, foi a falta de conhecimento por parte das
idosas relacionado aos cuidados basicos que se deve ter com a pele, desde a area facial, como
corporal, contribuindo para maiores consequéncias no processo de envelhecimento. Pode-se
observar, também, a auséncia de dietas balanceadas, além da falta de controle sobre a ingestao
de 4gua, sendo, muitas vezes, abaixo do ideal. Ao longo das acdes, foi possivel observar
melhora na textura da pele, provenientes da nutricao e hidratacao local, proporcionada por
dermocosmeéticos e técnicas de massagem; aumento do conhecimento das mesmas sobre os
cuidados bésicos que devem seguir, gracas ao acesso as informagdes proporcionadas em forma
de informativos e explicagdes de facil entendimento e, principalmente, melhora na autoestima
das envolvidas. Conclusao/ Consideracdes finais: : O impacto positivo do grupo de estudo
¢ indiscutivel, tanto para as idosas envolvidas como, principalmente, para os académicos, pois
puderam aprofundar seus conhecimentos cientificos e técnicos sobre o processo de

envelhecimento, estando preparados para os desafios que possam enfrentar em seu

desenvolvimento profissional referentes a esse publico. Por
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fim, podemos concluir que, a Estética e Cosmética esta diretamente ligada ao bem-estar ¢ a
qualidade de vida, principalmente na terceira idade, sendo indispensavel sua inclusdo aos
habitos do publico em geral, devendo ser tratada ndo apenas como algo relacionado a aparéncia,
mas principalmente, a saide individual de cada cidaddo. Referéncias: ZIMERMAN GI.
Velhice: aspectos biopsicossociais. Editora: ArtMed.; Porto Alegre 2007. ARAUIJO, L, S4,
E.C.N.,& Amaral,E.B. Corpo e velhice: um estudo das representacdes sociais entre homens
idosos. Brasilia (DF): Psicologia Ciéncia e Profissao,31(3), 468-481,2011. AUGUSTO, A. B.;
et Al. curso didatico de estética, 1. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis Editora, 2008.
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