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Introdução: A síndrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS) é um distúrbio respiratório 

resultando em pausas na respiração e sono fragmentado. Essa condição pode levar a uma série 

de complicações. A cirurgia ortognática se apresenta como uma opção eficaz para o tratamento 

da SAOS, especialmente em casos em que os casos em que os tratamentos convencionais 

falham. Objetivo: Compreender como a cirurgia ortognática pode oferecer uma solução eficaz 

para pacientes que não respondem bem ao tratamento convencional. Metodologia: Este estudo 

trata-se de uma revisão da literatura, em que foram realizadas buscas bibliográficas nos portais 

eletrônicos PubMed/Medline, EbscoHost e buscas manuais utilizando os descritores “Sleep 

Apnea, Obstructive”; “Orthognathic Surgery”; “Dentistry” no período de 2019 à 2024 

apresentando um resultado de 96 estudos. Após leitura e aplicações de critérios de elegibilidade, 

cinco estudos foram selecionados para compor este estudo. Resultados e Discussão: Os 

resultados da cirurgia ortognática no tratamento da SAOS têm demostrado uma significativa 

melhoria na qualidade do sono e na saúde geral dos pacientes. Estudos mostram que, após a 
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cirurgia, há uma redução considerável no índice de apneia-hipopneia (IAH), indicador chave 

para a gravidade da SAOS. Além disso, muitos pacientes relatam uma diminuição dos sintomas 

diurnos, como fadiga e sonolência, e uma melhoria na função cardiovascular. Considerações 

finais: A cirurgia ortognática se mostrou eficaz para tratar a SAOS, melhorando a respiração 

durante o sono e a qualidade de vida do paciente. É uma intervenção que deve ser considerada 

com cautela, sendo indicada apenas para parte dos pacientes.  
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