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RESUMO

O ParaCheer é uma divisdo dentro do Cheerleading que permite a participacdo de pessoas
com deficiéncia. O presente trabalho pretende relatar as primeiras experiéncias do
ParaCheer no Brasil, conjuntamente a equipe SancaAll Stars. Se trata de um estudo
descritivo, e utiliza como coleta de dados a observacao sistematica e a analise documental.
A equipe foi formada por 16 participantes com deficiéncia intelectual, sem distingdo de
género, com idade entre 14-24 anos. Os encontros com a equipe sdao de duas vezes na
semana, com duracdo de uma hora e quinze minutos, no ginasio Universo Cheer, em S&o
Carlos. Como referencial teérico foi usado principalmente o regulamento da
InternationalCheer Union (ICU)2017-2019, e documentos da ParaCheerInternational
ClO.Com base nesse referencial foi decidido fazer uma equipe seguindo o nivel 1 de
seguranca. Os elementos ginasticos trabalhados envolvem saltos, elevacgdes, piramides,
danca e acrobacias de solo (PIC,2019). Como resultados vé-se que o ParaCheer € um
projeto embrionario, mas de acordo com as nossas observacdes, pode trazer tanto
beneficios nas capacidades fisicas como amplitude de movimento, ritmo e organizagao
espacial, e também beneficios psicossociais como confianca, autoestima, desinibicéo,
superacdo de medo e cooperacgéo.

Palavras-chaves: ParaCheer. Cheerleading. Esporte adaptado. Deficiéncia Intelectual.
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INTRODUCAO

O Cheerleading surgiu na Universidade de Princeton, nos Estados Unidos, na
década de 1860 como uma forma de motivar e interagir com os torcedores de Futebol
Americano. Com o passar do tempo, diversos instrumentos para facilitar essa
comunicacdo com a torcida foram criados, como os pompons, as placas, os megafones,
entre outros. Por volta dos anos 1970, as equipes competitivas, que ndo possuem fins
motivacionais de torcidas, apenas atléticos, comecaram a se estabelecer e caminhar para
o fortalecimento do esporte. A partir da década de 80, 0 esporte comegou a cruzar as
fronteiras americanas e ganhar popularidade em indmeros paises ao redor do mundo.
Finalmente, em 2016, o Cheerleading foi reconhecido como “esporte” pelo Comité
Olimpico Internacional (ICU,2019).

No Brasil, o Cheerleading deu seus primeiros passos em 2008 com o surgimento
das primeiras equipes universitarias. Em pouco mais de dez anos, 0 esporte se
desenvolveu e se espalhou para todas as regifes do pais. A cidade de Sdo Carlos foi um
dos primeiros polos a se organizar e conquistar grande representatividade nacional. A
equipe do municipio, o SancaAll Stars, € uma das mais estruturadas do pais e a pioneira
em envolver pessoas com deficiéncias nessa modalidade.

ParaCheer é uma divisdo do esporte Cheerleading, iniciada oficialmente em 2017
no Campeonato Mundial de Cheerleading, organizado pela InternationalCheerleading
Union (ICU, 2017). O ParaCheer engloba equipes mistas de atletas com e sem deficiéncia,
que juntos realizam uma rotina que incorpora grande parte dos elementos do
Cheerleading, como: saltos, elevagfes, piramides, danca e acrobacias ginasticas(PIC,
2019).

Até o momento o ParaCheer é dividido em categorias envolvendo atletas com
deficiéncia fisica e/ou atletas com deficiéncia intelectual. As avaliacdes em campeonatos
consideram diversos fatores para compor as notas e estabelecer o ranking das equipes,
dentre eles a dificuldade dos elementos, a técnica e a sincronizagdo com que estes sdo
executados (PIC, 2019).

A equipe de ParaCheer do SancaAll Stars é formado por 16 jovens com deficiéncia
intelectual. Espera-se desenvolver nos jovens, capacidades fisicas como a amplitude de
movimento, o ténus muscular, o ritmo e a organizacao espacial e temporal. Além disso,
sdo esperados beneficios psicossociais como confianga, autoestima, desinibicao,
superacao de medos, cooperacado e trabalho em equipe (ROSSI, 2014).

O presente trabalho tem como objetivo relatar as primeiras iniciativas de
ParaCheerleading no Brasil, descrevendo o trabalho desenvolvido pela equipe SancaAll
Stars.

METODO
Trata-se de um estudo descritivo com base em relato de experiéncia, tendo como

instrumentos de coleta de dados a observacao sistematica e a analise documental. Em um
primeiro momento foram realizadas reuniées com a instituicdo de ensino para pessoas
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com deficiéncia intelectual (PCDI) situada em S&o Carlos, com os monitores que se
propuseram a ajudar e com a professora orientadora do projeto para estruturacdo do
programa e definicdo dos critérios para selecdo dos participantes.

Estes critérios foram: apresentar deficiéncia intelectual, ndo possuir
contraindicacBes para a prética de atividades fisicas e ter afinidade com préticas
expressivas. A selecdo foi feita pelo professor de educacao fisica da instituicdo. Foram
selecionados 16 participantes sem delimitacdo de género, com faixa etaria entre 14 e 24
anos. Os treinos tiveram inicio em maio de 2019, com frequéncia de duas sessdes
semanais, com duracdo de uma hora e quinze minutos, desenvolvidos no ginasio do
Universo Cheer.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros passos do projeto se basearam em uma busca pelos regulamentos do
cheerleading adaptados para PCDI, tentativa de localizacdo de outras equipes de
ParaCheer dentro do Brasil e no exterior para troca de experiéncias. Por meio da filiacao
a ParaCheer Internacional CIO, uma organizacdo da Inglaterra que fomenta a adaptacdo
do esporte e oferece treinamento e material para auxiliar na realizacdo das atividades,
identificou-se que a equipe Sanca All Stars consiste no primeiro programa voltado ao
atendimento de pessoas com deficiéncias no pais.

Paralelamente aos levantamentos bibliogréficos, deu-se inicio a fase de
planejamento das atividades e das rotinas de treinamento. A intervencao foi subdividida
em trés partes: o aprendizado geral, foco nos elementos de rotina e desenvolvimento da
apresentacdo final. A apresentacdo final pretende culminar com a participacdo no
campeonato nacional de cheerleading da Unido Brasileira de Cheerleading (UBC).
Mediante ao regulamento do ICU, utilizado neste campeonato, decidiu-se realizar a
apresentacdo com base no nivel 1, que sugere elementos de seguranca para atletas
iniciantes.

Cada sessdo foi estruturada com foco em aquecimento, alongamento,
desenvolvimento das atividades e volta a calma. O aquecimento baseia-se em atividades
ludicas associadas a alguns elementos de alongamento dindmico e um trabalho de
equilibrio. O alongamento em seguida foi desenvolvido com exercicios estaticos de modo
a comecar pelos membros superiores e depois membros inferiores. O desenvolvimento
das atividades visa trabalhar os elementos do cheerleading adaptado em si, de maneira a
comecar das tarefas mais simples como equilibrio, confianca, seguranca, elementos de
ginastica de solo, saltos e elevacBes basicos entre outros, para posteriormente aumentar o
grau de dificuldade de acordo com a evolugdo do grupo. A volta a calma envolve uma
conversa com os atletas para um feedback do treino e para realizagdo do grito de guerra
do programa.

As estratégias pedagdgicas utilizadas no projeto foram:
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e Manter os atletas em roda para manter a clareza no entendimento das informacoes
passadas pelos professores e monitores;

e Utilizar como método de aprendizagem demonstracdes dos professores e
monitores para exemplificar as tarefas a serem exercidas;

e Presenca dos monitores simulando os movimentos para ajudar a relembrar cada
passo do elemento;

e Correcdo por meio de assisténcia fisica e visual;

e Estimular a memdria dos atletas pedindo para que eles resgatem elementos
desenvolvidos na sessao de treino anterior;

e Utilizar elementos ludicos sempre que possivel para facilitar o entendimento, o
interesse e a concentracdo na atividade;

e E na primeira aula os monitores e professores usaram aderecos na cabeca para
facilitar a identificacdo por parte dos atletas, o que posteriormente foi deixado de
lado por costume dos mesmos.

Ainda pode-se contar com todos os recursos disponiveis no ginasio Universo
Cheer, como cheerfloor?, tatames, cama-eléstica e equipamentos de ginastica em geral.

Com todos esses elementos envolvidos, ao decorrer das semanas foi possivel
perceber melhora gradual nas capacidades fisicas como amplitude de movimento, ritmo
e organizacdo espacial e temporal e no campo dos aspectos psicossociais vé-se melhora
na confiancga, autoestima, desinibicao, superacao de medos e cooperacao.

CONCLUSOES

O ParaCheer, ainda que um projeto embrionario no Brasil, vem repercutindo
positivamente entre a comunidade do esporte, mostrando um possivel futuro de
crescimento.

Através de iniciativas como esta, € possivel fazer com que as pessoas com
deficiéncia tenham maiores oportunidades de se posicionar para além de suas limitacdes,
mostrando cada vez mais do que elas sdo capazes, trazendo beneficios psicoldgicos e
fisicos aos participantes.
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