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RELATO DE EXPERIÊNCIA DO ESTÁGIO SUPERVISIONADO DE FISIOTERAPIA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA – UBSF MACAÚBAS CAMPO GRANDE, MS
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Introdução: O Sistema Único de Saúde (SUS) é atualmente considerado um dos melhores modelos de atenção à saúde no mundo. A forma como suas unidades foram organizadas deve atender a maior parte das necessidades e demandas de saúde da população. Revisão da literatura: A atenção primária à saúde (APS) visa atenção integral à saúde, com referência e contra- referência com garantia do cuidado contínuo. O SUS tem proporcionado garantias e avanços, e encontrado barreiras para a atenção integral à saúde. As questões ligadas à saúde caracterizam-se como produção social, com envolvimento social, econômico e cultural de cada indivíduo. Objetivo: Descrever a experiência no estágio na APS no curso de fisioterapia da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul. Relato da experiência: Foram acompanhadas e desenvolvidas atividades junto às equipes da APS. Houve a aproximação das atividades em saúde coletiva, atualização quanto as estratégias mais indicadas àquela comunidade, instigação da equipe a buscar conhecimento em conjunto, o aperfeiçoamento profissional para a manutenção/promoção/prevenção à saúde da comunidade. A percepção de que os conhecimentos desenvolvidos na universidade seriam suficientes para enfrentar a realidade da população foram válidos frente as adversidades e desafios quando em contato com a comunidade. Paralelamente, frente à vulnerabilidade social, houve a constatação de outras necessidades, às quais não se poderiam suprir, e que afetam à saúde e a vida das pessoas. Discussão: O Programa Saúde da Família-PSF é uma estratégia diretamente relacionada à APS, e procura compreender a saúde das pessoas no contexto dos seus diversos determinantes. A família, além do indivíduo, passa a ser objeto de atenção ampliando sua compreensão diante do processo saúde/doença. Na realidade local, na UBSF Macaúbas, todas as atividades realizadas possibilitaram entender a complexa tríade homem, saúde e doença, dando suporte à promoção e atenção à saúde tão pregado em nossa formação. Considerações Finais: A experiência possibilitou o aprimoramento da nossa capacidade técnica e científica, e provocou novas reflexões a partir da realidade. Percebe-se a necessidade de uma formação profissional mais próxima ao contexto da vida das pessoas e dos desafios do cuidado.
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