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Introduc¢fo: Os medicamentos, criados para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes, podem causar danos ao meio ambiente e riscos a saude humana quando
descartados de maneira inadequada. Embora haja énfase na administragdo correta, as
orientagdes para o descarte seguro de medicamentos ndo utilizados sdo frequentemente
negligenciadas. Isso pode resultar na eliminacdo inadequada, principalmente no lixo
doméstico e no sistema de esgoto. Objetivos: O objetivo deste estudo foi identificar
estratégias globais para o descarte adequado de medicamentos em domicilios, excluindo
aqueles relacionados a servigos de saide. Métodos: Seguindo o protocolo do Instituto
Joanna Briggs em todas as etapas, a revisdo teve inicio com a elaborac¢do da questao de
pesquisa. Adotou-se o método PCC (populagdo, conceito e contexto) e, nesse contexto,
atribuiu-se o seguinte significado: Populagdo (P): Comunidade em geral, farmacéuticos,

participantes de eventos locais e pessoas ou grupos envolvidos nas praticas de descarte



de medicamentos em nivel global; Conceito (C): Abordagens, métodos e praticas
utilizadas para garantir o adequado descarte de medicamentos ndo utilizados ou
vencidos pelos individuos em seus domicilios; Contexto (C): Estudos sobre o descarte
de medicamentos vencidos ou nao utilizados nos domicilios. A pergunta central desta
revisdo é: “Quais sdo as principais estratégias adotadas mundialmente para garantir o
descarte correto dos medicamentos domiciliares sem uso e/ou vencidos? ”. Foram
considerados estudos publicados sem restri¢ao de ano, abrangendo diversos desenhos de
pesquisa. Para garantir uma abordagem sistematica, desenvolveu-se uma estratégia de
busca padronizada, utilizando termos MeSH e Erntree. A pesquisa foi conduzida em
bases de dados como Pubmed, Scopus, EMBASE, LILACS e Google Scholar. Os
resultados das buscas foram submetidos ao programa Rayyan QCRI para eliminar
duplicidades. Os titulos e resumos dos artigos foram analisados minuciosamente, € 0s
artigos completos correspondentes aos resumos selecionados foram examinados em
profundidade por dois revisores independentes. Quaisquer discrepancias foram
avaliadas por um terceiro revisor. Os dados extraidos, incluindo autor, ano de
publicacdo, pais e estratégias para o descarte adequado, foram organizados em uma
planilha no Microsoft Excel. Posteriormente, os resultados foram apresentados em uma
sintese tabular, focando nas estratégias apropriadas para o descarte de medicamentos
nos domicilios. Resultados: No total, foram encontrados 3.295 artigos nas bases de
dados, dos quais 683 eram duplicados. Posteriormente, 2.574 foram excluidos apods a
aplicagdo dos critérios de selecao, resultando em uma amostra de 24 publica¢des. Ao
caracterizar os artigos segundo o ano de publicacdo, observou-se maior frequéncia
do ano de 2022, com 4 publicacdes. As demais pesquisas foram publicadas entre 2004 ¢
2023. As estratégias identificadas incluiram: 1) Campanhas de Conscientizagdo; 2)
Programas de Coleta de Medicamentos; 3) Estabelecimento de pontos de coleta em
farmdcias, drogarias e Unidades Bésicas de Saude (UBS); 3) Sistemas de Logistica
Reversa descentralizados; 4) Incentivos de Troca de Pontos, ou seja, programas que
recompensam o0s pacientes por devolverem medicamentos, promovendo o descarte
adequado; Consideracdes Finais: Este estudo destaca estratégias adaptadas ao contexto
local. Profissionais de saude, autoridades regulatorias e o publico em geral sdo
envolvidos em diversas abordagens para garantir a implementa¢do e o cumprimento de
praticas adequadas de descarte de medicamentos. A promocdo do descarte correto ¢

fundamental para proteger o meio ambiente e a saide publica.



