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Introducédo: O estado nutricional reflete o estado de saude no que diz respeito
a satisfacdo e recomendacOes das necessidades energéticas e dietéticas.
Evidéncias cientificas mostram que alteracbes no estado nutricional, como
desnutricdo e obesidade, aumentam a morbimortalidade em idosos. A
desnutricdo € uma condicdo nutricional comum nessa populacéo, predispondo a
uma série de complicagcdes graves, incluindo infeccdo, dificuldade na
cicatrizacdo de feridas, insuficiéncia respiratéria, insuficiéncia cardiaca,
diminuicdo da sintese de proteinas no figado, producdo de metabdlitos
anormais, declinio da taxa de filtragcdo glomerular e producdo dos sucos
gastricos, levando a demandas crescentes nos servicos de saude, internacdes
prolongadas, reinternacdes, institucionalizacdes e sobrevida reduzida. Também
foram realizadas projecdes populacionais. Objetivo: Verificar de forma critica
documentos publicados sobre o tema, a fim de atualizar, desenvolver
conhecimentos e contribuir com o0 conhecimento relatando o perigo da
subnutricdo considerando perdas dentarias. Método: Trata-se de uma pesquisa
de revisao bibliografica de abordagem qualitativa de natureza exploratoria, onde
os dados obtidos foram através das bases: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Europe PMC, realizado em marco de 2023 com os descritores "Nutricdo" and
"ldoso" and “Prétese Dentaria”. Os fatores de inclusdo foram artigos publicados
nos ultimos 10 anos em lingua portuguesa e inglesa, ndo foram incluidos reviséo
de livros, capitulos e resenhas de livros, editoriais e cartas aos editores.
Resultados: A perda dentaria para os idosos, esse numero aumentara de forma
alarmante, onde a variacdo anual da proporcdo sem arcos foi de -0,04% em
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jovens sem arcada dentéria sera quase zero, 0s adultos serdo 1,77% e os idosos
serdo 85,96%, chegando a mais de 64 milhdes no ano de 2040. A incidéncia
entre os idosos estd aumentando e continuara a aumentar nas proximas
décadas. As alteracbes tipicas do envelhecimento prejudicam o estado
nutricional dos idosos, tornando os individuos mais susceptiveis a desnutricdo
(MARUCCI et al., 2018). A qualidade da dieta de pacientes usuarios de proteses
pode ser melhorada por meio de orientacdo nutricional. Concluséo: Ha fortes
evidéncias de que melhorar a capacidade mastigatéria em pacientes edéntulos
faz uma grande diferenca e que a contribuicdo da capacidade mastigatoria para
a qualidade de vida percebida pelos pacientes se correlaciona com o estado
nutricional e melhoria na qualidade de vida. Embora os usuarios de proteses ndo
possam sentir o sabor, a temperatura, a textura e a consisténcia dos alimentos,
assim como 0s usuarios que ndo usam préteses, as interacées com familiares e
amigos, incluindo o horério das refei¢cdes juntos, aumentam a importancia da
confianca na mastigacdo e nos seus padrées. Também deve ser considerado
gue a substituicdo de proteses totais por préteses suportadas por implantes
0sseos integrados resulta em uma melhora significativa na fungdo mastigatoria.

Descritores: Nutricdo; ldoso; Protese Dentéria.
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