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RESUMO

Introducdo: O uso de recursos e métodos de estudo mais tradicionais na anatomia humana
como livros, slides e aulas em salas podem apresentar alguns desafios para a compreenséo da
do que é ensinado. Nesse contexto, o uso de metodologias ativas, como body paint, pode surgir
como uma alternativa inovadora e potenciadora para o processo de aprendizagem. Objetivo:
Descrever a experiéncia com a pratica do body paint como uma ferramenta pedagdgica para 0s
estudantes do primeiro semestre do curso de estética, educacdo fisica, enfermagem e A
atividade foi realizada no Laboratério de Anatomia 2 na no Centro Universitario Fametro -
UNIFAMETRO. Participaram da atividade estudantes do curso de Educacéo Fisica, Estética e
Cosmeética, Enfermagem e Farmacia. Foi iniciado primeiramente com as aulas explicando cada
tipo de sistema do corpo humano. Em seguida, os alunos foram divididos em grupos de 7 a 8
pessoas. Cada grupo recebeu 3 sistemas para se aprofundar e poder ter ideias e criatividades
para o que fossem fazer. Cada grupo recebeu materiais de pintura como tinta guache, glitter,
pinceis, lapis de olhos para fazer os detalhes e algod&@o para limpar se borrar alguma parte. A

tarefa consistia em pintar sobre o corpo de um a dois alunos as estruturas anatdmicas de acordo
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com o sistema que foi dado ao grupo identificando e mapeando cada parte do corpo durante o
processo. O professor e o monitor circulavam entre as salas oferecendo suporte e tirando
duvidas. Ao final das pinturas cada grupo apresentou seu sistema aos avaliadores, professora e
monitor, explicando as estruturas representadas, suas fungdes, os detalhes e algumas
curiosidades. Resultados parciais e Discussao: Observamos o envolvimento e a participacdo
relevantes dos estudantes durante a apresentacdo. Com a interacdo tatil e visual proporcionada
pelo body paint facilitou muito a identificacdo e a compreensdo e a explicacdo das relagdes
entre as diferencas anatdmicas. Os estudantes demonstraram uma facilitacdo na aprendizagem,
assim aprendendo sobre os musculos, 0s 0ssos, as articulac@es, 0s vasos sanguineos, 0s nervos
e 0s 0rgaos representados no corpo humano. Nas discussdes anteriores, muitos relataram ter
uma facilidade em poder aprender mais sobre o tema com a prética do body paint. Pensamos
que o aprendizado se tornou mais dinamico, divertido e concreto, talvez até melhor do que o
ensino tradicional. A atividade permitiu que os estudantes pudessem ter uma comunicacao
melhor entre si, causando mais interatividade entre eles, assim aumentando a colaboracéo e
facilitando o processo de aprendizagem. Consideragoes finais: A experiéncia com o body paint
como ferramenta de ensino e aprendizagem na disciplina de Ciéncias Morfolégicas demonstrou
ser uma estratégia eficaz para aumentar o envolvimento e o aprendizado dos estudantes. Isso
facilitou a visualizacdo e a memorizagdo das estruturas anatdbmicas, além de promover a
integracado e a colaboracéo do grupo. O resultado sugere que a metodologia do body paint pode
enriguecer o processo de anatomia humana que é algo bem complexo. Recomendamos, assim,
a exploracdo e a aplicacdo desta técnica em outros tdpicos da anatomia em diferentes contextos
educacionais.
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