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SABOR DE SAUDADE: A CONSTRUCAO DE MEMORIAS AFETIVAS ATRAVES DA
CULINARIA NA EXTENSAO UNIVERSITARIA
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Area: Ciéncias da Saude Linha de Submissao: B

Introducgao/Justificativa: Cheiros e sabores tém o poder de atravessar o tempo e resgatar
memodrias esquecidas. Uma refeicdo pode devolver um instante da infancia, um encontro
familiar ou a lembranca de quem ja se foi. Na velhice, essas recordag¢des se tornam ainda
mais preciosas, pois carregam consigo a historia de uma vida inteira. A alimentagao nao se
resume a nutricdo, mas constitui um ato afetivo, cultural e social. Nesse contexto, a
extensdo universitaria oferece oportunidades para que académicos e comunidade
compartilhem experiéncias e resgatem memodarias afetivas, promovendo saude emocional e
fortalecendo vinculos sociais. Objetivo(s): Relatar a experiéncia extensionista
desenvolvida com idosos do Parque Municipal da Pessoa ldosa, visando promover o
resgate afetivo e cultural por meio de memorias gastronémicas e fortalecer o vinculo entre
comunidade e universidade. Método/Relato da Experiéncia: A atividade foi realizada no
segundo semestre de 2024, com académicos do 3° periodo do curso de Medicina,
vinculados a disciplina de Extensédo Curricular (PIEPE — Praticas Interdisciplinares de
Extensado, Pesquisa e Ensino). Organizada em dois momentos: inicialmente, uma roda de
conversa conduzida por psicologa abordou a importancia da comida na construgdo das
memorias afetivas, onde os idosos compartilharam histérias sobre pratos marcantes,
receitas familiares e lembrangas relacionadas a culinaria. Em seguida, os académicos
ofereceram preparacgdes afetivas de suas familias, promovendo uma confraternizagao
sensorial. Posteriormente, os estudantes coletaram as receitas e histérias relatadas pelos
idosos, organizando-as em um livro intitulado Sabor de Saudade, com exemplar fisico
disponibilizado na instituicdo. Resultados: A acao proporcionou momentos de integragao,
acolhimento e valorizagdo da memoria afetiva dos idosos, fortalecendo o papel da extensao
universitaria na promogao da saude emocional e resgate cultural. Os académicos relataram
aprendizado significativo sobre humanizagcdo, comunicagao e construgao de vinculos. O
livro Sabor de Saudade tornou-se registro afetivo e historico, preservando receitas e
memorias dos participantes. Consideragoes Finais: A experiéncia reafirma a importancia
da extensao universitaria como elo entre ensino e comunidade, promovendo cuidado
integral e humanizado. Atividades que resgatam a cultura alimentar e memoérias afetivas
contribuem para o bem-estar emocional dos idosos e para a formacado de futuros
profissionais mais sensiveis e comprometidos socialmente.

Palavras-chave: Extensao Universitaria. Idosos. Memoria Afetiva.
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https://youtu.be/dO_0kPcXQLA
https://youtu.be/duvlZZambEk
https://youtu.be/dO_0kPcXQLA
https://youtu.be/dO_0kPcXQLA

