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INTRODUCAO: Em janeiro, deste ano 2020, a Organiza¢io Mundial da Satide (OMS) sinalizou a
emergéncia de um surto de um novo coronavirus na China, logo, em mar¢go a OMS declarou a
Emergéncia de Saude Publica de Interesse Internacional, com a proliferagdo em escopo planetario
da doenca batizada de COVID-19 e caracterizada como uma pandemia (OMS, 2020). Os servigos
de emergéncia foram o foco da assisténcia aos infectados pelo COVID-19, e com a elevada
carga de trabalho, a probabilidade de contamina¢do aos familiares e de se contaminar, a
falta de informacdo foram os principais fatores habilitados por ocasionar estresse emocional
nos profissionais da area da saude. E valido ressaltar que durante a pandemia ficou evidente a
relevancia dos profissionais “de linha de frente” na urgéncia e emergéncia (LIMA, 2023).No
entanto, a trajetdria do servigo de emergéncia como uma especialidade médica € recente e surge em
todo o mundo na década de 70. A atuagdo do médico que trabalha na linha de frente da assisténcia
abrange responsabilidade estratégica e no atendimento diagnoéstico e tratamento dos pacientes que
necessitam de cuidados diante de situagdes agudas ou lesdo que requeira atendimento imediato, dai
a alta probabilidade de estresse no ambiente de trabalho de forma natural.

OBJETIVO: Descrever a elevada carga de trabalho dos médicos emergencistas durante a pandemia
por COVID-19 e a associagdo com doencas relacionadas ao estresse de trabalho
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura com busca nas bases de dados:
SCIELLO, LILACS e MEDLINE; utilizando os descritores Emergéncias, Medicina, saide mental,
Pandemia, Carga de Trabalho. Como critério de inclusdo no estudo a existéncia do artigo completo
e disponivel de forma gratuita digital e exclusdo o ndo cumprimento dessas condi¢des previamente
estabelecidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudo publicado por FARO em 2020 mostra que o atendimento
nas urgéncias deixam os médicos mais vulnerdveis aos efeitos psicossociais da pandemia de
COVID-19. Corroborando com o objetivo dessa revisio ENUMO em 2020 descreve que a
realidade do médico emergencista, que ¢ o lider da equipe de saude em situacdes de emergencias,
tem como possiveis causas de adoecimento as doengas mentais devido a fontes de estresse e
sobrecarrega, durante a pandemia também sdo apontadas como causas que corroboram para o
adoecimento mental a natureza da propria infeccdo pelo covid 19, testes insuficientes, falta de
vacinas ou de um tratamento eficaz, evolugdo grave de alguns pacientes, falta de equipamentos de
protecdo individual (EPI) e de suprimentos médicos; cargas de trabalho prolongadas; condi¢des
inadequadas de repouso (REDANTE, 2024). CONCLUSAO: Diante do exposto, é possivel o
adoecimento mental do médico emergencista devido sobrecarga de trabalho durante a pandemia por
COVID-19, no entanto seria valido ampliar estudos sobre essa tematica oferecendo assim mais
subsidio teérico para o futuro das praticas médicas e de satide mental de todos os profissionais da
saude
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