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PALAVRAS-CHAVE Educacdo em Saude; Saude do Idoso;

Enfermagem.

INTRODUCAO

O blog “Cuidados a Pessoa com Doenga de Alzheimer e Outros Distirbios Demenciais”
¢ um projeto de extensdo originado a partir de uma tese de doutorado, que utiliza a
educagdo em saude como estratégia para promover bem-estar e qualidade de vida a
idosos e cuidadores diante dos desafios do envelhecimento perante ou ndo o diagnostico
de algum distarbio demencial.

OBJETIVO

Expor as atividades do blog “Cuidados a Pessoa com Doenga de Alzheimer e Outros
Distirbios Demenciais” e suas extensdes compreendidas como tecnologias voltadas a
divulgacdo cientifica.

CONTEXTO

Criado em 2010, o projeto acompanha as mudangas vivenciadas na vida do idoso e seus
cuidadores durante o processo de adoecimento, utilizando a educacdo em satide para
proporcionar o bem-estar e a qualidade de vida a todos os envolvidos.
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DESCRICAO

O blog ¢ atualizado semanalmente, com contetidos curtos, acessiveis e baseados em
referencial tedrico, garantindo a disseminacdo de informagdes cientificas por meio de

uma linguagem compreensivel a diversos publicos. Os materiais abordam temas como
cuidado, saude mental, envelhecimento e direitos da pessoa idosa.

RESULTADOS

Ativo a mais de 10 anos, conta com mais de 160 mil visualizagdes, e com o aumento da
demanda, visando alcangar um publico ainda maior, foram criadas 3 extensdes do blog,
que sdo o instagram @cuidados.alzheimer, o facebook “Cuidados a pessoa com Doenca
de Alzheimer e outros Distirbios Demenciais” e o site “Cuidados Alzheimer”.
Recentemente ao acompanhar a popularidade das tecnologias educacionais deu-se inicio
a producdo de podcasts que ficam disponiveis no site.

CONSIDERACOES FINAIS

O blog e suas extensdes representam uma importante ferramenta de educacao em satde,
promovendo a disseminacdo de conhecimento cientifico de forma acessivel e
contribuindo para a qualidade de vida de idosos e cuidadores. Ao abordar desde o
cuidado com a deméncia até o envelhecimento saudavel, o projeto reforca o papel social
das tecnologias educacionais no contexto da extensdo universitaria.



