FI P _ x CLIQUE PARA
VER O

FORUM INTERREGIONAL DE PRATICAS

EXTRAORDIARIAS NO ENSINO SUPERIOR VI’DEO
IMPORTANCIA DO INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA

Rafhaella Rodrigues De Azevedo Parisotto Alfonso Cavalcante (rafharodrigues@hotmail.com)’
Ana Cecilia Araujo Batista (anaceciliaa148@gmail.com)?

Cleide da Silva Oliveira (cleidemalheirooliveira@gmail.com)?

Nathéalia Lima Aratjo (natharaujolima2003@gmail.com)?

1 - Docente - ITPAC Porto Nacional -Tocantins.
2 - Discente - ITPAC Porto Nacional -Tocantins

Area: Ciéncias da Saude Linha de Submissao: B

Introdugao/Justificativa: Durante a infancia a atividade fisica é de fundamental
importancia para o desenvolvimento fisico, social e emocional, além de contribuir para a
formacdo de habitos saudaveis nas criangcas, promovendo melhora na auto estima,
prevencao de doengas cronicas e bem estar geral. Neste contexto, o presente trabalho
relata uma intervengdo com abordagem de maneira ludica no publico infantil, visando
orienta-las sobre a importancia da atividade fisica de maneira divertida e educativa.
Objetivo(s): Promover o incentivo a atividade fisica na infancia, evidenciar sua importancia
para o desenvolvimento integral, e contribuir para a formacao de habitos saudaveis,
promovendo contribuigdo para o desenvolvimento motor e resisténcia imunoldgica.
Método/Relato da Experiéncia: Este trabalho apresenta um relato de experiéncia
referente a uma acéo realizada por alunos do 7° periodo do curso de enfermagem, no dia
vinte e quatro de margo de dois mil e vinte e cinco, em uma escola municipal, de forma
presencial com criangas do primeiro ao quinto ano do ensino fundamental. Iniciamos a
atividade com as criangas com uma conversa informal dando énfase sobre a importancia
da atividade fisica e seus beneficios de forma interativa onde as criangas relataram sobre
0 que consideravam atividade fisica, realizamos alongamento com as criancas e
professores presentes, e logo apds iniciamos a dinamica intitulada como “Dinamica do
Movimento” onde dividimos as criangas em grupos e sorteavamos cards descritos com
desafios fisicos “agilidade (baldo no ar, manter o baldo no ar por mais tempo)”, “danca
(danca livre ou danga das cadeiras)”, “pular (pular corda)” e “agachamento (brincadeira
morto-vivo)”, a cada desafio cumprido, os grupos conquistavam pecgas para montar um
quebra-cabeg¢a do corpo humano. Resultados: As criangas demonstraram entusiasmo,
participaram ativamente de todas as atividades propostas. Observou-se o desenvolvimento
da coordenacdo motora, o fortalecimento do trabalho em equipe € a compreensao da
importancia da atividade fisica para a saude e seus beneficios. A metodologia Iudica
relacionada as praticas de atividades fisicas facilitou o aprendizado e promoveu um
ambiente de interagao e alegria, exigindo um amplo movimento do corpo. Consideragées
Finais: Compreendemos com essa experiéncia que as metodologias ludicas sao
essenciais no incentivo a pratica de atividade fisica no publico infantil, a agdo cumpriu o
objetivo de conscientizagao sobre a importancia da atividade fisica no desenvolvimento, e
reforgou a importancia de projetos que aproximam a comunidade das instituigdes de ensino
e contribuem para a formagao académica.

Palavras-chave: Infancia. Atividade fisica. Habitos Saudaveis. Educac¢ao Ludica.
Dinamica.
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