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RESUMO
INTRODUCAO

A extensao universitaria, mediante conexoes estabelecidas entre a Sociedade e a Universidade, permite
que diversas questoes relevantes sejam abordadas com objetivo da melhoria nos servigos de cuidado, sendo
requerido o esforco interdisciplinar e multiprofissional que visem o bem comum do paciente (Rios; Sousa;
Caputo, 2019).

Uma vez que, o aleitamento materno tem sido destaque nas politicas publicas em prol da crianga no
Brasil, tendo em vista seu impacto sobre a redu¢ao da mortalidade infantil e potencial prevengiao de doengas
cronicas, preocupa-se com os fatores associados a interrupgao do aleitamento materno exclusivo (Sartorio et al.,
2017).

O uso de um material educativo, como auxiliar, na orientacdo e apoio ao manejo da amamentacao pode
ser uma estratégia de sucesso para diminuir os riscos do nédo aleitamento materno exclusivo. Diante disso, tem
por objetivo desenvolver uma cartilha para o processo educacional, durante as fases de abordagem ao binémio
mée-bebé, a fim de promover o apoio pro-ativo centrado na mulher e impulsionar o alcance da amamentacao
ideal no periodo perinatal.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo realizado junto as atividades extensionistas e de pesquisa "Diamante
do Cuidado - Bem-estar, Qualidade de Vida e Satde do Neonato" da Universidade Estadual de Ponta Grossa. O
projeto tem apoio financeiro do Programa de Extensao Universidade Sem Fronteiras (USF) da Secretaria da

Superintendéncia de Ciéncia, Tecnologia e Ensino Superior do Parana (SETI). Eles visam o desenvolvimento da
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extensao articulada ao ensino e a pesquisa, da capacitacao e da produgao tecnologica, cultural e desenvolvimento
social, voltados para a inovacao e melhoria da qualidade de vida da populagao paranaense.

Para as acdes a serem desenvolvidas no projeto, buscou-se a elaboracdo de uma cartilha para orientagéo
sobre amamentacdo, abordando temas como beneficios, colostro, pega correta e cuidados em lesdes mamarias.
Desenvolvida por uma equipe multidisciplinar, baseia-se em evidéncias cientificas. Iniciou-se com revisdo de
literatura e pesquisa em bases cientificas, seguidas de avaliagdo do conhecimento dos participantes e
questionérios individuais. O propdsito € fornecer um guia para profissionais da assisténcia materno-infantil,
visando promover praticas embasadas em evidéncias e melhorar os cuidados com a amamentag&o.

Os materiais educativos foram elaborados por uma equipe multidisciplinar composta por académicos e
profissionais de enfermagem e odontologia, fundamentando-se em literatura e evidéncias cientificas relacionadas
ao tema. Apos a fase de sensibilizagdo, os participantes ingressaram em dois cursos que totalizaram 90 horas de
estudo, visando aprimorar seus conhecimentos e habilidades para alcancar o objetivo proposto. Os cursos foram
"Curso Teorico de Manejo do Aleitamento Materno”, com carga horaria de 60 horas, desenvolvido e oferecido
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte, e "Amamenta e Alimenta Brasil: Recomendacdes Baseadas
no Guia Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos", produzido pela Universidade Federal de Santa
Catarina, com carga horaria de 30 horas.

Apobs a realizacdo da educacdo e treinamento, passamos a producdo de materiais didaticos, seguindo um
cronograma baseado nas etapas de acompanhamento dos binémios mae-bebé. Os materiais abordam temas como
livre demanda, cuidados com a mama e sinais de saciedade. Foram criados para serem utilizados desde a alta
hospitalar até visitas programadas, incluindo consultas de telelactacéo e visitas domiciliares. O suporte continuo
é oferecido através do WhatsApp e chamadas telefénicas nos intervalos entre as visitas agendadas.

Os conteudos foram organizados para atender os diferentes estilos de aprendizagem, facilitar a
compreensdo e embasar as orientacfes fornecidas as puérperas. Com a variacdo em formato da cartilha (Figura
1a), dudios em formatos curtos e dinamicos para uma melhor absorc¢do e videos didaticos (Figura 1b) para que

haja um saneamento das dividas mais comuns em relagdo a amamentagdo do recém nascido.

Figura 1a e b. Capa da cartilha e de um dos videos
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Apbs a etapa de confeccdo serd realizada a distribuicdo desses materiais, de acordo com a etapa e
demanda programada no projeto. O intuito é promover educacdo e o planejamento de estratégias para

fortalecimento do aleitamento materno exclusivo.



RESULTADOS E DISCUSSOES

Como parte da producgéo, foram elaborados seis videos e trés audios para orientar puérperas, abordando
temas como posi¢bes de amamentacdo, pega correta e cuidados com a mama. Os videos apresentam
demonstragdes praticas realizadas por profissionais da enfermagem e/ou odontologia, com legendas e titulos
animados. Um dos videos inclui a participacdo de uma puérpera para mostrar uma posicdo de amamentagédo
especifica. Apos a producéo, sera realizado um piloto para avaliar a eficacia do material educativo na instrugdo
das puérperas.

CONCLUSAO

Atraveés de encontros e discussdes sobre educacado para mées e neonatos, o grupo realizou treinamentos
e testes para criar materiais didaticos embasados em atualizagdes cientificas. Estudantes e profissionais de
odontologia e enfermagem se comprometeram a desenvolver materiais fiéis a literatura cientifica, porém
acessiveis para as mées. A producdo desses recursos didaticos visa promover o aleitamento materno exclusivo,
enfrentando desafios associados a amamentagdo de forma simples e direta. Esses materiais também serdo Uteis
como referéncia para futuras atividades educacionais semelhantes, contribuindo para avancar nosso entendimento
sobre a eficécia de intervencgdes educacionais.
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