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QUEM PODE SER AVALIADO? A DESIGUALDADE NO ACESSO A TESTES
PSICOMETRICOS E A URGENCIA DE UMA POLITICA PUBLICA DE
DEMOCRATIZACAO DA AVALIACAO PSICOLOGICA NO BRASIL

RESUMO

A avaliacdo psicologica infantil é essencial para a identificagdo precoce de
dificuldades de aprendizagem e transtornos do neurodesenvolvimento. No entanto,
0 acesso aos testes psicométricos padronizados no Brasil permanece concentrado
em instituicobes e familias que dispdéem de recursos financeiros. A partir de
fundamentos teoricos da Psicologia Politica, da Psicologia Escolar Critica e da
analise do discurso, esta pesquisa problematiza como as barreiras econémicas,
institucionais e simbdlicas produzem exclusdo no campo da avaliagao psicoldgica.
Inspirada em autores como Patto, Lane, Proenca, Borsa, Prilleltensky, Freire,
Semiramis e Bourdieu, bem como em experiéncias praticas no SUS e em nucleos
intersetoriais, a investigagao propde a democratizagdo do acesso aos instrumentos,
articulando universidade, politicas publicas e conselhos profissionais. Defende-se
que a avaliacdo psicoldgica € um direito social e ndo um privilégio de mercado,
sendo necessaria a criacdo de politicas que assegurem equidade cognitiva e a

formacao ética do psicélogo como agente de justica social.

Palavras-chave: avaliacdo psicoldgica; desigualdade social; psicologia escolar

critica; politicas publicas; justica cognitiva.



RESUMEN

La evaluaciéon psicoldgica infantil es fundamental para identificar dificultades de
aprendizaje y trastornos del neurodesarrollo. Sin embargo, el acceso a las pruebas
psicométricas estandarizadas en Brasil continua concentrado en instituciones y
familias con recursos econdmicos. Desde los aportes de la Psicologia Politica, la
Psicologia Escolar Critica y el analisis del discurso, esta investigacion analiza cémo
las barreras economicas, institucionales y simbdlicas producen exclusién en el
campo de la evaluacion. Inspirada en Patto, Lane, Proenga, Borsa, Prilleltensky,
Freire, Semiramis y Bourdieu, ademas de experiencias practicas en el SUS y
proyectos universitarios, se propone democratizar el acceso a los instrumentos
mediante politicas publicas e interinstitucionales. Se sostiene que la evaluacién
psicologica debe reconocerse como un derecho social, promoviendo equidad y

justicia cognitiva.

Palabras clave: evaluacion psicolégica; desigualdad social; psicologia escolar

critica; politicas publicas; justicia cognitiva.



INTRODUGAO

A avaliagdo psicologica, especialmente em sua vertente psicométrica, é
historicamente tratada como dominio técnico, mas seu acesso revela desigualdades
estruturais profundas. Em contextos de vulnerabilidade social, o direito a avaliagao é
negado ou postergado por auséncia de politicas publicas, custos elevados de testes
e precarizacdo das redes publicas de atendimento. A avaliagdo, nesse cenario,
torna-se um marcador de privilégio: quem pode pagar, € diagnosticado e incluido;

gquem nao pode, permanece invisivel as instituicdes.

O Conselho Federal de Psicologia reconhece a avaliagdo como pratica essencial
(Resolugao CFP 09/2018) e o SATEPSI como ¢érgao regulador dos instrumentos,
mas a auséncia de politicas de acesso transforma esse campo em territério de
desigualdade. O que deveria garantir equidade cientifica torna-se mecanismo de
distincdo simbdlica, como ja apontava Bourdieu (2008) ao discutir as formas sutis de

reprodugao social.

Inspirada em Lane (1984), que defende o compromisso da psicologia com a
transformacgao social, e em Patto (1990) e Proenga (2018; 2022), que denunciam o
uso classificatério da avaliagao escolar, esta pesquisa parte da hipétese de que a
avaliagao psicoldgica, quando restrita ao mercado, deixa de cumprir sua fungao

ética e se converte em instrumento de exclusao institucional.

Esta reflexdo integra o percurso formativo da autora na Pés-Graduagéo Lato Sensu
em Psicologia Politica da Universidade de Sao Paulo (USP - Sdo Paulo), buscando
articular a critica social a pratica avaliativa e o compromisso ético da psicologia com

a transformacgao das desigualdades cognitivas no Brasil.

A psicologia politica e escolar critica, representadas por autores como Perilleltensky
(2003) e Lane (1984), ampliam o conceito de validade: um teste sé é legitimo se
promover bem-estar e justica social. Em didlogo com Freire e Candau Franco,
entende-se a avaliagdo como ato pedagdgico e politico, no qual o sujeito deve ser

visto em sua historicidade e ndo como soma de escores.



Semiramis (USP), a partir da analise do discurso, contribui para compreender como
as narrativas institucionais naturalizam a exclusdo, ao afirmar que a auséncia de
instrumentos “ndo compromete o processo clinico”, ocultando que a nao testagem
impede a legitimacao juridica e educacional de sujeitos vulneraveis. Assim, o

discurso da neutralidade técnica mascara o poder politico do diagndstico.

Paralelamente, Borsa (2016) e Abreu et al. (2020) demonstram que as praticas
avaliativas seguem desigualmente distribuidas: o SUS oferece acolhimento, mas
nao testes; as clinicas-escola possuem estrutura limitada; e o setor privado
monopoliza o acesso. Tavares et al. (2021) reforgam que as familias de baixa renda
percebem o psicodiagnostico como um “luxo”, o que contradiz os principios de

equidade do proprio sistema de saude.

Nesse contexto, a proposta desta pesquisa € compreender a avaliagdo como direito
cognitivo e politica publica. Inspirada em experiéncias praticas — como projetos
intersetoriais entre universidade, Ministério Publico e municipio — propde-se a
criacdo de nucleos publicos de avaliagdo psicologica que articulem formacao,

pesquisa e atendimento.

Além disso, defende-se que o CFP e o SATEPSI avancem de uma fungao
meramente reguladora para uma postura promotora de democratizagao, financiando
a producdo de instrumentos nacionais de dominio publico e reconhecendo a

avaliagao como procedimento custeavel pelo SUS.

Democratizar os testes ndo significa banalizar a técnica, mas restituir a psicologia
sua dimenséo ética e emancipadora. Como ensina Freire (2019), “avaliar € um ato

de esperanca” — e, portanto, de compromisso com a transformacao.



CONSIDERAGOES FINAIS

A desigualdade no acesso a avaliagédo psicoldgica reflete a tensdo entre ciéncia e
mercado, entre ética e privilégio. A psicologia, se pretende ser ciéncia da liberdade
e da dignidade, precisa enfrentar as barreiras que mantém o saber técnico restrito a
poucos. Avaliar € reconhecer existéncias; negar o acesso € perpetuar o

silenciamento social.

Este trabalho, desenvolvido no dmbito da Pés-Graduacao Lato Sensu em Psicologia
Politica da USP (Sao Paulo), expressa a busca por uma psicologia comprometida
com a democracia do conhecimento e com a defesa da avaliagdo psicolégica como
instrumento de justica social e de emancipagdao simbdlica dos sujeitos

historicamente silenciados.
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