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RESUMO 

Introdução: A monitoria proporciona grande contribuição para o entendimento e aprendizagem 

de alunos em sua formação acadêmica, sendo uma atividade complementar que oportuniza aos 

estudantes uma vivência única (SOUZA et al., 2020). O Projeto de Monitoria intitulado 

“Monitoria de Dietoterapia II” aborda todo o conteúdo programático da disciplina, com foco 

no auxílio dos alunos e da professora orientadora para o melhor desenvolvimento da disciplina. 

Objetivo: Descrever a experiência de uma acadêmica de nutrição como monitora da disciplina 

curricular “Dietoterapia II”, ministrada no sétimo semestre do Curso de Graduação em Nutrição 

do Centro Universitário Fametro (Unifametro), no município de Fortaleza-CE. Metodologia: 

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, desenvolvido 

com base nas vivências acadêmicas de uma discente monitora da disciplina de Dietoterapia II 

do curso de bacharelado em Nutrição do Centro Universitário Fametro (Unifametro), ofertada 

no sétimo semestre do curso. As atividades estão sendo desenvolvidas no município de 

Fortaleza-CE, no período de março a maio de 2024. Resultados parciais e Discussão: As 

atividades desenvolvidas foram programadas de acordo com a carga horária semanal, 

ressaltando-se a correção de dietas desenvolvidas pelos discentes ao longo do semestre, 

encontros de tira-dúvidas e resolução de estudos de caso, realizadas por meio da plataforma de 

ensino Google Meet. Além dos encontros, foi disponibilizado material complementar de apoio 

à resolução dos estudos de caso e de conteúdo programático contemplado na disciplina. Além 

disso, para facilitar a comunicação, foi criado um grupo de WhatsApp, tornando ainda mais 

rápido o contato aluno-monitora. Considerações finais: Considera-se que o processo de 

monitoria vivenciado na disciplina de Dietoterapia II é de grande relevância para a vida pessoal 

e acadêmica da aluna monitora, uma vez que possibilita o aperfeiçoamento de conhecimentos, 

o desenvolvimento de competências e um maior contato com os alunos auxiliando-os em suas 

dúvidas. 
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