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RESUMO

Introducio: A seguranca alimentar e nutricional refere-se a garantia que individuos ou familias
possuam o direito ao acesso fisico, social e econdmico permanente a alimentos de qualidade e
em quantidade suficiente para a manuten¢do de suas necessidades nutricionais e preferéncias
alimentares. A Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (Ebia) classifica os domicilios em
quatro categorias: Seguranga Alimentar; Inseguranca Alimentar Leve; Inseguranca Alimentar
Moderada e Inseguranca Alimentar Grave. Na categoria de seguranca alimentar, os moradores
tém acesso regular e permanente a alimentos de qualidade e em quantidade suficiente, sem
preocupacdo quanto a sua disponibilidade futura. Enquanto a inseguranca alimentar leve
caracteriza-se pela preocupag@o ou incerteza quanto ao acesso a alimentos, sem, no entanto,
haver mudangas significativas na alimentacao. Quando ha a reducgdo na quantidade de alimentos
consumidos e/ou alteracdes nos padrdes alimentares dos adultos, o domicilio encontra-se em
inseguranca alimentar moderada. Na forma mais grave, essa restri¢ao afeta inclusive as criangas
da casa, podendo ainda incluir a experiéncia de fome. A Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua (PNAD) tem um papel fundamental nesse contexto, pois contempla os

resultados sobre a situagdo da seguranca alimentar no Brasil e fornece dados sobre as condigdes
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socioecondmicas da populacao e sua inser¢ao no mercado de trabalho, permitindo a anélise das
desigualdades e seus impactos no acesso a alimentagdo. Segundo a PNAD Continua 2023, cerca
de 3,2 milhdes de domicilios estavam em inseguranca alimentar grave. Fatores como baixa
escolaridade do responsavel pelo domicilio estdo associados a essas condigdes. A alimentagao
adequada ¢ direito do ser humano. A auséncia ou inadequag¢dao da alimentacdo pode
comprometer as capacidades do individuo para realizar atividades cotidianas. Objetivo: O
objetivo deste estudo foi analisar o nivel de instru¢ao do responsavel pelo domicilio e a situagao
de inseguranca alimentar existente no Brasil. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao
integrativa utilizando o banco de dados da ultima PNAD realizada em 2023 e a base de dados
LILACS. A revisdo foi realizada em maio de 2025, considerando uma busca por artigos
publicados nos ultimos 5 anos. Utilizou-se os seguintes descritores para busca: Inseguranca
Alimentar e Escolaridade, consultados no DeCS — Descritores em Ciéncias da Saude. Foram
incluidos artigos de 2020 a 2025 em lingua portuguesa. A PNAD Continua foi consultada no
site do IBGE. Foram excluidos artigos de linguas estrangeiras, artigos de revisdo de literatura,
trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes ¢ teses. Resultados e Discussido: Inicialmente
foram encontrados 55 artigos. Apds analise, trés artigos foram selecionados. Um estudo,
realizado em 2017, buscou rastrear a prevaléncia de Inseguranga Alimentar e fatores associados
em domicilios com criangas, mulheres e idosos na area rural do municipio de Rio Grande,
pertencente ao estado do Rio Grande do Sul. Identificou-se a prevaléncia de 26% dos 1.627
domicilios em situacao de inseguranca alimentar (IA), ou seja, aproximadamente 423 casas,
com um dos fatores sendo a baixa escolaridade do responsavel pelo domicilio. Ressalta-se que
o estudo ndo detectou os niveis de gravidade da IA (leve, moderada ou grave). Outro estudo,
realizado em 2018 no municipio de Ribeirdo Preto, no estado de Sdo Paulo, avaliou a condi¢ao
de inseguranga alimentar e nutricional de familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia. A
inseguranca alimentar e nutricional foi de 94,3%, das quais 27,6% apresentavam o nivel
moderado e 25,6% o grave. Houve predominio baixa escolaridade (53,3%). Evidenciou-se
elevada vulnerabilidade das familias estudadas, apontando a situagdo de privagdo alimentar
e/ou fome. Em um outro estudo feito em 2021 em uma comunidade quilombola no Maranhao,
com 25 chefes de familia da comunidade, a inseguranga alimentar foi identificada em todas as
familias, sendo que 12,0% classificadas como leve, 24,0% moderada e 64,0% grave. A forma
grave foi mais comum em lares chefiados por homens (75%), idosos, pessoas com baixa

escolaridade (78,7%) e desempregados (64,7%). Além disso, de acordo com a PNAD Continua
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2023, no Brasil, existe uma associacdo entre o nivel de instrucdo e o grau de inseguranca
alimentar, uma vez que, dos domicilios que estavam em seguranca alimentar, 36,3% e 63,7%
apresentavam nivel fundamental completo e nivel de ensino médio incompleto,
respectivamente. Por outro lado, a maioria dos domicilios que apresentavam situagao de IA, no
maximo tinham o fundamental completo (52,7%), ao passo que os que tinham nivel superior
apresentavam baixo percentual de inseguranca alimentar (7,9%). Consideracdes finais: Dessa
forma, constata-se que o nivel de instru¢do do responsavel pelo domicilio contribui de maneira
significativa no grau de inseguranca alimentar, sendo que pessoas com niveis de escolaridade
mais altos, como os de nivel superior, apresentaram baixos numeros em relacao a situagao de
IA, e pessoas com niveis de escolaridade baixos, como ensino fundamental incompleto,
apresentaram os indices mais elevados de inseguranca alimentar. Essa andlise contribui para a
compreensdo da inseguranga alimentar no Brasil. No entanto, ¢ essencial também considerar
outras variaveis como sexo, renda e outras caracteristicas socioecondomicas para a compreensao
da inseguranga alimentar e busca de a¢des para garantir o acesso a uma alimentacdo saudéavel e
suficiente para as familias.

Palavras-chave: Seguranga Alimentar. Inseguranga Alimentar. Escolaridade.

Referéncias:

BRASIL. Lei n°® 11.346, de 15 de setembro de 2006. Cria o Sistema Nacional de Seguranga
Alimentar e Nutricional — SISAN com vistas em assegurar o direito humano a alimentacdo
adequada e da outras providéncias. Diario Oficial da Unifo, Brasilia, DF, 18 set. 2006.
Secao 1, p. 1.

CAMARA, J. H.R.; VARGA, L. V. D.; FROTA, M. T. B. A.; SILVA, H. P. Racismo ¢
inseguranga alimentar: mazelas de uma comunidade quilombola da Amazodnia legal brasileira.
Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 29, n. 3, p. €16672023, 4 mar. 2024.

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios Continua: PNAD Continua 2023: Seguranca Alimentar. Rio de Janeiro: IBGE,
2024. Disponivel em: https://www.ibge.gov.br

MAAS, N. M.; MENDOZA-SASSI, R. A.; MEUCCI, R. D.; CESAR, J. A. Inseguranga
Alimentar em familias de area rural do extremo sul do Brasil. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio
de Janeiro, v. 25, n. 7, p. 2605-2614, jul. 2020.

MOTOZO, V. P. P.,; RIBEIRO, L. C.; OLIVEIRA, R. E. M. de; GOULART, J. L. P;
FRANCO, L. J. Inseguranca Alimentar e Nutricional de beneficiarios do Programa Bolsa
Familia. O Mundo da Saude, Sao Paulo, v. 47, p. €14062022—14062022, 15 set. 2023.



