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Introdução: A estenose valvar em idosos é uma condição médica que envolve o estreitamento das válvulas do coração, obstruindo o fluxo sanguíneo. Esta condição é mais comum em países desenvolvidos e afeta principalmente idosos entre 70 a 80 anos. A principal causa é a calcificação da válvula, resultante de um processo degenerativo semelhante à formação de placas ateroscleróticas. Objetivo: Analisar os estudos existentes sobre as manifestações clínicas e a avaliação cirúrgica da estenose valvar em idosos. Metodologia: Foi baseada no checklist PRISMA. As bases de dados utilizadas foram PubMed, Scielo e Web of Science. Os cinco descritores utilizados para a busca foram "estenose valvar", "idosos", "manifestações clínicas", "avaliação cirúrgica" e "tratamento". Os critérios de inclusão foram: estudos publicados nos últimos 10 anos, estudos que focam especificamente em idosos com estenose valvar e estudos que discutem tanto as manifestações clínicas quanto a avaliação cirúrgica da condição. Os critérios de exclusão foram: estudos que não estão em inglês, estudos que não são baseados em humanos e estudos que não discutem o tratamento cirúrgico da estenose valvar. Resultados: Foram selecionados 13 estudos. Os resultados encontrados indicam que a dispneia (dificuldade de respirar) é o sintoma mais comum da estenose valvar em idosos, com uma prevalência geral de 40%. Outros sintomas podem incluir angina (dor no peito) e sinais de insuficiência cardíaca. Além disso, a estenose valvar pode estar associada a doenças arteriais coronárias, com uma alta prevalência de 53,3% observada em um estudo. A avaliação cirúrgica é necessária quando os sintomas se desenvolvem ou quando o ventrículo esquerdo começa a falhar. O tratamento geralmente envolve a substituição da válvula aórtica por uma válvula mecânica de plástico. Conclusão: A estenose valvar em idosos é uma condição médica séria que requer atenção médica regular. Os sintomas variam, mas a dispneia é o mais comum. A avaliação cirúrgica é necessária quando os sintomas se desenvolvem, e o tratamento geralmente envolve a substituição da válvula aórtica. É importante que os pacientes com estenose valvar consultem regularmente o médico, evitem a prática de exercícios pesados e realizem um ecocardiograma ocasionalmente, conforme a recomendação médica.
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