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Introducio: O tratamento contra o cancer representa uma experiéncia complexa e desafiadora,
que envolve ndo apenas aspectos fisicos, mas também emocionais. Apds a terapia oncologica,
muitas mulheres passam a enfrentar efeitos adversos tardios, como um novo obstaculo: a atrofia
vaginal, resultante da reducdo dos niveis circulantes de estrogénio. Essa condi¢ao decorre dos
efeitos colaterais dos tratamentos, os quais, embora fundamentais no combate a doenga, podem
comprometer a saude ginecoldgica. Entre os sintomas mais comuns estdo ressecamento,
dispareunia, prurido, ardéncia urinaria e maior predisposicdo a infec¢oes. Tais manifestacdes
impactam significativamente a qualidade de vida e o bem-estar emocional. Nesse contexto, a
terapia com laser de CO: surge como uma alternativa terapfutica promissora, capaz de
promover a regeneracdo dos tecidos vaginais e proporcionar alivio para o desconforto e a
secura. Objetivos: Relatar a experiéncia académica adquirida em estdgio extracurricular,
destacando a eficdcia do laser vaginal com CO: no manejo dos sintomas decorrentes do
tratamento oncologico. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no
periodo de abril a setembro de 2025, construido a partir da vivéncia da autora em um Centro
Oncoldgico de um hospital de referéncia localizado em Fortaleza, Ceard. Resultados e
Discussoes: As atividades de enfermagem realizadas no campo de estagio foram essenciais para
a consolidagdo do aprendizado pratico. Durante as consultas de enfermagem, observou-se que,

a cada dez pacientes submetidas ao procedimento, oito relataram satisfacdo com o tratamento,
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evidenciando melhora significativa nos sintomas, incluindo reducdo da secura vaginal,
diminui¢do da dor durante a relacdo sexual e alivio de desconfortos urinarios, apos as sessdes
de laser de CO: aplicadas pelo método Monalisa Touch na vagina, uretra e introito vaginal.
Consideracdes Finais: A experiéncia possibilitou o aprimoramento de competéncias técnicas
e cientificas no ambito da enfermagem oncolédgica, além de favorecer a reflexao critica sobre
novas tecnologias de cuidado. Evidenciou-se que a atrofia vaginal impacta negativamente a
qualidade de vida no pds-tratamento, sendo necessaria a incorporagdo de estratégias inovadoras
e seguras. A laserterapia com CO: mostrou-se eficaz na restauracdo da mucosa vaginal, na
prevencdo de fissuras e na recuperagao da funcionalidade dos tecidos vaginais e urinarios,
configurando-se como recurso relevante no manejo de sintomas decorrentes da terapia

oncologica.
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