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INTRODUCAO

A Sindrome Metabolica Equina (SME) é um distarbio enddcrino
caracterizado pela resisténcia periférica a insulina, deposi¢do de gordura
regional e predisposi¢do a laminite endocrinopatica. Associada a fatores
genéticos e manejo inadequado, incluindo dietas hiperglicémicas ricas em
carboidratos ndo estruturais e a auséncia de exercicios regulares .-

A resisténcia a insulina ¢ o mecanismo patologico central na SME,
resultando em  hiperglicemia persistente e  hiperinsulinemia
compensatoria. Esses disturbios metabolicos induzem alteragdes
vasculares, especialmente no fluxo sanguineo digital, comprometendo a
perfusdo laminar. O resultado ¢ a predisposi¢do ao desenvolvimento de
laminite, uma inflamag8o e separag¢@o das laminas sensiveis e insensiveis
do casco, que pode levar a rotagdo da falange distal e claudicagio severa

O diagnostico de SME ¢ baseado em sinais clinicos, como a deposigéo de
tecido adiposo anormal, ¢ ¢ confirmado por exames laboratoriais de
glicemia e insulina em jejum, ou testes de resposta dindmica a insulina. O
tratamento envolve intervengdes dietéticas, com restri¢do de carboidratos
ndo estruturais, além de exercicios controlados para melhorar a
sensibilidade a insulina. Em casos mais graves, pode ser indicado o uso

de farmacos como sensibilizadores a insulina, a exemplo da metformina .’

A laminite associada a SME tem prognostico reservado, sendo um dos
principais desafios na pratica veterindria equina. A fisiopatologia
complexa da SME e sua relagdo com a patogénese laminar exigem um
diagnostico precoce e um manejo preventivo adequado para minimizar o
risco de desenvolvimento de laminite cronica. Intervengdes eficazes
podem melhorar o prognoéstico e preservar a funcionalidade dos equinos
afetados ./

METODOLOGIA

Para a elaboragdo deste trabalho foram utilizadas bibliografias cientificas,
publicados nos tltimos cinco anos, incluindo revistas, artigos e livros.
Essas pesquisas foram feitas por meio de consultas eletronicas. Em sites
de busca como Wiley Online Library, PubMed e ResearchGate,
Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Journal of Veterinary
Internal Medicine e a Revista Americana de Pesquisa Veterinaria e
Clinical Techniques in Equine Practice.

RESUMO DE TEMA

A Sindrome Metabolica Equina (SME) é um conjunto de anormalidades
clinicas que aumenta o risco de laminite em cavalos, inspirada na
sindrome metabdlica em humanos. A SME ¢ diferenciada de outras
condigdes como a Disfung¢ao da Pars Intermedia da Pituitaria (DPPI) ¢ o
hipotireoidismo.

Os principais fenotipos da SME incluem:

-Obesidade: Acumulo de gordura em areas especificas, como o ligamento
nucal e a regido do prepucio.

-Resisténcia & Insulina: Caracterizada por hiperinsulinemia e alteragdes
nos niveis de glicose detectadas em testes.

-Predisposi¢do a Laminite: Aumento do risco de laminite, mesmo sem
outras causas aparentes.

A obesidade ¢ frequentemente resultado de dietas ricas em carboidratos
ndo estruturais, levando a problemas como intolerdncia ao exercicio e
alteragdes reprodutivas. O acimulo de adipdcitos aumenta o estresse
celular e a inflamagdo, prejudicando a fungdo endotelial e causando
inflamacdo sistémica devido a liberagdo excessiva de citocinas
pro-inflamatorias.

A avaliagdo da obesidade ¢ feita pela tabela de Henneke, que classifica a
gordura subcutanea em uma escala de 1 a 9. Os adipdcitos em diferentes
regides corporais tém fungdes distintas e podem secretar sinais
endocrinos que contribuem para a resisténcia a insulina (RI) e
hipertensdo. Adipdcitos omentais e retroperitoneais liberam adipocinas
como resistina, leptina e adiponectina, além de citocinas inflamatorias.

Em animais obesos, ha uma liberagdo excessiva dessas citocinas
pro-inflamatodrias, especialmente dos adipocitos omentais, resultando em
uma resposta inflamatoria exacerbada. Além disso, esses adipoOcitos
também atuam como conversores esteroidais, usando a enzima 113-HSD
para transformar cortisona em cortisol, o que esta associado a resisténcia
a insulina e a SME.

A laminite pode ser dividida em quatro fases: podromica, subaguda,
aguda e cronica.. A fase subaguda ¢ caracterizada por sinais clinicos mais
leves antes do deslocamento da falange distal. Suas causas incluem sepse,
distarbios endocrinos e metabodlicos, além de sobrecarga mecanica.
Embora muitos estudos tenham sido realizados, a patogénese da laminite
ainda ndo é completamente compreendida.

Acredita-se que a inflamagdo leva a redugdo do fluxo sanguineo,
resultando em hipoxia e morte tecidual. Na fase podromica, a hipotermia
no casco indica fluxo sanguineo reduzido, enquanto na fase aguda pode
haver hipertermia..’

A perda da integridade das laminas pode ser causada por inflamagdo,
ativada por mediadores da sindrome da resposta inflamatoria sistémica e
sepse. O estresse oxidativo gerado por espécies reativas de oxigénio
liberadas pelos leucécitos também é um fator importante. Na laminite
endocrinopatica, a desregulacdo da insulina, causada por resisténcia a
insulina ou hiperinsulinemia, esta entre os principais fatores.

Essa forma de laminite frequentemente ocorre em associagdo com a DPPI
(Doenga de Cushing) e a SME. Estudos indicam que a hiperinsulinemia
pode ser mais critica que a resisténcia a insulina na patogénese da
laminite, visto que o tecido laminar ndo depende diretamente da insulina.
A exposi¢do prolongada a hiperinsulinemia, mesmo sem hiperglicemia,
pode levar a laminite clinica e histologica.¢

Entre as teorias mais aceitas para explicar a laminite endocrinopatica,
destacam-se a glicotoxicidade, hipdoxia tecidual e aumento do fluxo
sanguineo local, além da infiltragdo de citocinas pro-inflamatorias no
tecido laminar. A triade de obesidade, resisténcia a insulina e laminite é
frequentemente usada para o diagnodstico de SME, mas animais com
escores corporais entre 4 ¢ 6 também podem ser afetados.?

A resisténcia a insulina causa alteragdes nas células lamelares e na
fisiologia do casco, agravada pela vasodilatacdo e aumento das citocinas

inflamatérias.> Os testes padrdes para diagnéstico incluem resposta
glicémica e insulinémica a insulina e glicose, como o EHC (clamp
euglicémico hiperinsulinémico) e o FSIGTT (teste de tolerancia a glicose
intravenosa com coleta frequente). Porém, na pratica, testes de aguicar
oral e de tolerancia a glicose sdo mais usados por serem mais faceis de
realizar e interpretar.

Para tratamento, a metformina e levotiroxina sio comumente
empregadas, mas a SME associada & laminite ainda necessita de mais
estudos para melhores conclusdes e abordagens.:

CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se que a Sindrome Metabdlica Equina (SME) ¢ uma
preocupacgao crescente na saude dos cavalos. Complicagdes graves como
a laminite podem levar o animal a incapacidade permanente, assim
afetando a industria equestre. A resisténcia a insulina (RI) e a obesidade
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sdo dois principais fendtipos da SME, evidenciando a importancia da
deteccdo precoce para prevenir a progressio da doenga. O manejo
nutricional adequado e a realizagdo de exercicios regulares ¢ a melhor
estratégia para a prevengdo. Embora o conhecimento da patogénese da
laminite relacionado a SME continue a evoluir, é de suma importancia
destacar que a investigacdo dos mecanismos moleculares envolvidos na
RI pode levar ao desenvolvimento de novas terapias farmacologicas.
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