MANEJO DA INSUFICIENCIA CARDIACA AGUDA EM SERVIGOS DE
EMERGENCIA

INTRODUCAQO: A insuficiéncia cardiaca é uma sindrome clinica caracterizada como
o ultimo estagio das doencgas cardiovasculares, causadas por alteragdes funcionais
ou estruturais do organismo, resultando em sintomas e sinais clinicos classicos que
ajudam na consolidagdo do diagndstico. Esse disturbio atinge cerca de 1,5 a 2% da
populagdo mundial e sua incidéncia vem aumentando cada vez mais, principalmente
em individuos idosos. Nos servicos de emergéncia seu manejo terapéutico
adequado ¢€ indispensavel para fins de reduzir significativamente a alta
morbi-mortalidade, as taxas de internacdes e principalmente manter a estabilidade
clinica dos pacientes descompensados. Além da adocdo dos medicamentos
responsaveis por modificar a sobrevida cardiaca, o manejo nao-farmacolégico traz
importantes beneficios para os grupos afetados. OBJETIVOS: Descrever os
manejos farmacolégicos e nao-farmacolégicos adequados para a terapia da
Insuficiéncia Cardiaca nos servicos de emergéncia. METODOS: Este estudo é uma
revisao bibliografica nos bancos de dados de 2008-2022, coletados das plataformas
Pubmed, Medline e UpToDate. RESULTADOS: Os manejos farmacolégicos para o
tratamento da insuficiéncia cardiaca aguda dependem da etiologia, presséo arterial
e avaliagao clinico-hemodinamica; incluindo o uso de diuréticos, de vasodilatadores
intravenosos e uso ou manutencdo de betabloqueadores. Além disso, na
necessidade de suporte inotropico introduz-se levosimendan, o inibidor da
fosfodiesterase (Milrinona), noradrenalina ou dobutamina - sendo esta ultima a mais
usada atualmente. Pode-se avaliar, ainda, o uso de IECA ou BRA, na auséncia de
sinais de baixo débito ou hipotensao arterial sintomatica, e uso de anticoagulantes.
Os manejos nao farmacologicos podem incluir monitorizacdo, oxigenoterapia,
otimizagdo do estado volémico, suporte mecanico circulatério, dispositivos
percutaneos, além do incentivo a atividade fisica e manutencdo de alimentagao
equilibrada. CONCLUSAO: Dessa forma, pode-se afirmar que o tratamento
medicamentoso indicado para a insuficiéncia cardiaca aguda depende,
principalmente, da etiologia da mesma. Quanto as medidas ndo farmacolodgicas,
essas nao costumam variar muito, sendo de importante destaque a monitorizagao e

a oxigenioterapia.
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