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Introducfo: A cirurgia bariatrica € uma técnica cirargica que tem sido utilizada para tratar o
diabetes mellitus tipo 2. Segundo um artigo publicado na revista ABCD, arquivos brasileiros
de cirurgia digestiva, a cirurgia bariatrica pode melhorar o controle do diabetes tipo 2 e
reduzir as complicagdes micro e macrovasculares. O estudo sugere que as derivagdes
biliopancredticas, duodenais, Scopinaro e bypass gastrico com Y de Roux sdo as técnicas mais
indicadas para o tratamento do diabetes tipo 2 e 1. Objetivo: Avaliar os resultados
encontrados no controle do diabetes tipo 2 com diferentes modalidades de tratamento
cirargico disponiveis em nosso meio. Metodologia: Foram utilizadas as bases de dados
PubMed, Scielo e Web of Science. Os descritores utilizados foram: “cirurgia bariatrica”,
“diabetes mellitus tipo 27, “complicagdes microvasculares”, “complicagdes macrovasculares”
e “reducao”. Foram incluidos artigos publicados nos tltimos 10 anos. Foram excluidos artigos
que ndo estavam disponiveis em texto completo, artigos que ndo estavam em portugues,
inglés ou espanhol e artigos que ndo abordavam o tema proposto. Os critérios de inclusao
foram: Estudos que avaliaram o impacto da cirurgia bariatrica no controle do diabetes mellitus
tipo 2. Estudos que avaliaram a reducdao das complicagdes micro € macrovasculares apos a
cirurgia bariatrica. Estudos publicados nos tltimos 10 anos. Os critérios de exclusdo foram:
Estudos que ndo estavam disponiveis em texto completo. Estudos que ndo estavam em
portugués, inglés ou espanhol. Estudos que ndo abordavam o tema proposto. Resultados: Os
resultados encontrados, a partir de 12 estudos selecionados, indicam que a cirurgia bariatrica ¢
uma opg¢ao eficaz para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2. As técnicas mais indicadas

para o tratamento do diabetes tipo 2 sdo as derivagdes biliopancredticas, duodenais, Scopinaro
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e bypass gastrico com Y de Roux. A cirurgia bariatrica pode melhorar o controle do diabetes
tipo 2 e reduzir as complicagdes micro e macrovasculares. Conclusio: A cirurgia bariatrica ¢
uma técnica cirtrgica eficaz para o tratamento do diabetes mellitus tipo 2. No entanto, a
decisdo de realizar a cirurgia deve ser feita de forma criteriosa, levando em consideragdo os

riscos e beneficios da cirurgia.
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