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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: A doença de Parkinson (DP) caracteriza-se como uma patologia que acomete o Sistema Nervoso Central (SNC), de maneira progressiva e degenerativa. Nessas condições, ocorre a perda neuronal de células da substância negra do mesencéfalo. Indivíduos acometidos por tal condição patogênica apresenta diminuição dos níveis de dopamina, importante neurotransmissor que atua no SNC, responsável por regular emoções, cognição e concentração. A doença  de Parkinson acomete principalmente idosos acima de 65 anos, em sua maioria do sexo masculino. Devido a degeneração dos neurônios, algumas manifestações clínicas são observada, tais como: rigidez, tremor em repouso, instabilidade postural, perda de força, tônus muscular e bradicinesia. E ainda manifestações não motoras, principalmente da função cognitiva  e alterações sensitivas. Nesse sentido, o tratamento farmacológico é imprescindível para o melhor controle dos sintomas. No entanto, ressalta-se a importância dos exercícios motores. Destaca-se os efeitos benéficos da fisioterapia aquática como uma alternativa para atribuir uma melhor qualidade de vida à pessoa com Parkinson. OBJETIVO: Apresentar a importância da fisioterapia aquática em pacientes acometidos com Parkinson através de uma revisão integrativa. METODOLOGIA: Esse estudo utiliza como método a revisão integrativa. A coleta de dados foi feita filtrando alguns artigos pertinente ao tema proposto. Os meios de busca utilizados para este estudo foram os bancos de dados: SciELO, PUBMED e a BVS. Onde foram utilizados os seguintes descritores: “Doença de Parkinson”, “Fisioterapia”, “Qualidade de vida”. Após as buscas nas plataformas citadas, foram selecionados 45 artigos, dos mais de 300 encontrados, entre o ano de 2019 a 2023. Mediante aos critérios de exclusão, restaram 14 artigos que tinha pertinência a temática abordada. RESULTADOS: Observa-se a importância da hidroterapia e como a mesma auxilia na conduta do fisioterapeuta, através da atuação da gravidade no meio líquido e estimulando a propriocepção, produção de dinâmicas e posturas, auxilia e estimula o controle postural e respiratório. A reabilitação é constituída de métodos que estimulam a homeostasia, conforto, propriocepção e melhora na aptidão do dia-a-dia de um paciente com Parkinson, proporcionando a esse paciente a qualidade de vida. CONCLUSÃO: Portanto, é de suma importância a fisioterapia aquática nesses pacientes pois, além do ganho da força muscular, flexibilidade, esse paciente com a doença de Parkinson também ganhará a melhora no equilíbrio. Ou seja, o fisioterapeuta vai atuar fazendo com que o paciente com Parkinson possa a ter suas funções psicomotoras recuperadas.
Descritores: Fisioterapia aquática; Doença de Parkinson; qualidade de vida.
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