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Introducdo: O estudo dos dermatomos é fundamental para o entendimento da
distribuicdo sensitiva do corpo humano e sua relevancia clinica. No entanto, a
compreensao dessa divisdo pode ser desafiadora para os alunos. Nesse contexto, a
utilizacdo de estratégias ludicas e materiais didaticos criativos pode facilitar a
aprendizagem. Assim, o presente estudo relata uma experiéncia didatico-pedagdgica
na qual os alunos foram envolvidos em uma atividade em grupo para criar
instrumentos ladicos que auxiliam no estudo e compreensdo dos dermatomos.
Objetivo: Promover a criacdo de manequins, cartazes e outros materiais de apoio
utilizando materiais reciclaveis, a fim de facilitar a visualizacdo e discusséo da divisao
dos dermatomos. Métodos: A atividade foi realizada em grupos, com a participacao
de todos os integrantes, e visou preparar os alunos para explicarem o tema durante
a aula de Habilidades e Atitudes Médicas (HAM). Cada grupo teve a responsabilidade
de criar um "manequim dos dermatomos" utilizando materiais reciclaveis. Além disso,
foi sugerido a producdo de cartazes e outros materiais de apoio para auxiliar na
fixacdo do conhecimento e promover a discussdao em grupo sobre a divisdo dos
dermatomos. Os alunos receberam orientacbes baseadas em referéncias
bibliograficas, como as obras de Angelo Machado sobre Neuroanatomia Funcional e
Neurociéncias. Resultados: Os resultados obtidos foram positivos, com a criacao de
manequins e materiais de apoio criativos e visualmente atrativos. Os grupos
apresentaram suas criacfes e explicaram a divisdo dos dermatomos de forma clara
e precisa. Todos os integrantes estavam preparados para contribuir com explicacdes
durante a aula, demonstrando dominio do conteddo. Ainda, alguns grupos incluiram
arealizacao de jogos como parte da dinamica, com o intuito de facilitar a memorizacéo
e o0 aprendizado dos dermatomos. Em feedback com os alunos eles relataram que a
abordagem baseada na gamificacdo proporcionou uma experiéncia ainda mais
interativa e envolvente, incentivando o engajamento e a participacao ativa. Os jogos
foram desenvolvidos de forma a desafiar os conhecimentos adquiridos, estimulando
a identificacdo dos dermatétomos e sua correspondéncia com as areas do corpo.
Essa estratégia adicionou um elemento de diversdo ao processo de ensino-
aprendizagem, promovendo uma maior fixagdo do conteudo e aumentando o
interesse dos alunos pelo tema. Consideracdes Finais: A realizacdo da Oficina dos
Dermatomos mostrou-se uma estratégia eficaz para facilitar o estudo e compreensao
da divisdo dermatomérica. A utilizacdo de materiais ludicos e a participacao ativa dos
alunos na criagcdo desses instrumentos promoveu uma aprendizagem mais
significativa e engajadora. Além disso, a atividade estimulou a colaboragédo em grupo
e o desenvolvimento de habilidades de comunicagéo e explicagdo. Recomenda-se a
continuidade desse tipo de abordagem, utilizando materiais reciclaveis e estratégias
ludicas, para enriquecer 0 processo de ensino-aprendizagem e tornar o estudo dos
dermatomos mais acessivel e memoravel.
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