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Introducio: O avango cientifico proporcionou um aumento da sobrevida de pacientes em
estado critico, entretanto o tempo de internacdo e a imobilidade favorecem um declinio de
funcionalidade e de qualidade de vida. A vista disso, ferramentas avaliativas como
questionarios, escalas, testes e dispositivos, contribuem para pratica clinica, pois proporcionam
um manejo simples e vantajoso, que mensuram e classificam diversos niveis de funcionalidade
além de auxiliar no planejamento da assisténcia fisioterapéutica. Objetivo: Identificar os
instrumentos e ferramentas utilizadas pela fisioterapia no processo de avaliacdo funcional na
aten¢ao terciaria. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisdo integrativa realizado nas
bases de dados BVS, Scielo e PUBMED com aplicag@o dos descritores “Avaliacdo funcional”
e “Fisioterapia Hospitalar” e filtros “Publicacdes nos ultimos 10 anos”, “Tipo de estudos
observacionais e experimentais” e “Idiomas: inglé€s, portugués e espanhol”. Foram incluidos
artigos que identificassem e descrevessem as ferramentas aplicadas na avaliacdo funcional e

que fossem realizadas durante a internag¢do hospitalar. Entraram como critérios de exclusao
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artigos focados em transtornos mentais e complicagdes psicologicas; Aplicagao das ferramentas
em ambiente ambulatorial; Utilizagdo dos instrumentos apenas pos alta hospitalar; Instrumentos
desenvolvidos para patologia especifica ou pediatria; Estudos ndo disponiveis na integra ou de
revisdo. Foram encontrados 82 artigos, e apds analise, 9 artigos alcangaram todos os critérios
de eclegibilidade. Resultados e Discussao: Frente ao processo de avaliagdo geral
fisioterapéutica que inclui inspecao, palpacao e verificagao de sinais vitais utiliza-se a aplicagao
de recursos que melhor atendem as particularidades de cada paciente para que haja a construgao
de uma avaliagdo conclusiva. Apoés analise, a ferramenta mais encontrada foi a Medida de
Independéncia Funcional (MIF) que avalia autocuidado, alimentacao, transferéncia, controle
esfincteriano, locomog¢@o, comunica¢do e cogni¢do, esta escala fornece escore valido para
limitagdo ou ndo, pois visa mensurar a capacidade do paciente independente do diagndstico.
Foram citados outros recursos como o Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6M), Time Up and
Go (TUGQG) e o indice de Tinetti POMA-Brasil que observam a pessoa durante a deambulacdo e
a sedestacao, verificando capacidade funcional, equilibrio, mobilidade e qualidade da marcha.
Além disto, para avaliar a forca muscular também foram encontrados o dispositivo
Dinamoémetro e a escala Medical Research Council (MRC). Na abordagem especifica para
fungcdo pulmonar foram apresentados a Manovacuometria que avalia forga muscular
respiratéria e a Espirometria que verifica volume expiratorio forgado e capacidade vital forcada.
Ademais, escalas visuais de percepcao de esfor¢o e dor como BORG e Escala visual analogica
(EVA) também surgiram como recursos. Consideracdes finais: A fisioterapia dispde de um
leque de ferramentas avaliativas que podem ser utilizadas no ambiente hospitalar, promovendo
estratégias terapéuticas a fim de prevenir possiveis complicagdes. Além disso, sdo recursos que
possibilitam um tratamento personalizado a cada paciente e sdo fundamentais para a

monitorizagdo da efetividade do programa de reabilitagao.
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