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Introdugdo: A pratica avancada de enfermagem tem sido implementada em paises
desenvolvidos como uma funcdo de enfermeiros para melhoria de resultados de indicadores
de satde em pacientes com doengas cronicas. Entendendo que a insuficiéncia cardiaca (IC) ¢
uma sindrome clinica multifatorial que exige mudanca de hébitos para manejo do
autocuidado, a pratica avancada de enfermagem pode alcancar melhores resultados por
incluir pratica baseada em evidéncias, pesquisa aplicada, inovacao e lideran¢a do enfermeiro
em modelo centrado no paciente. Objetivo: Descrever a experiéncia da Clinica de
Insuficiéncia Cardiaca Coragdo Valente como um modelo de pratica avangada de
enfermagem. Método: Este estudo foi realizado a partir de um diagndstico situacional do
cuidado de transi¢cdo, das consultas multiprofissionais, das reunides de equipe ¢ do round
através de observagdo participante e registro em diario de campo para interpretagao e analise
dos dados a luz do guideline de Pratica Avangada de Enfermagem. Resultados: A experiéncia
vivenciada na Clinica Cora¢do Valente se aproxima do modelo Clinical Specialized por ser
pautada em guidelines terapéuticas, incluir desenvolvimento de pesquisas e inovagdes, mas
principalmente por considerar o paciente como centro do cuidado. Conclusdo: A experiéncia
da Clinica Coragao Valente oferece um modelo avancado de cuidado, no entanto, s6 pode ser
aplicada em ambiente académico até a regulamentagdo da fun¢do de enfermeiro de pratica
avancada no Brasil.



