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Introdução: A prática avançada de enfermagem tem sido implementada em países 
desenvolvidos como uma função de enfermeiros para melhoria de resultados de indicadores 
de saúde em pacientes com doenças crônicas. Entendendo que a insuficiência cardíaca (IC) é 
uma síndrome clínica multifatorial que exige mudança de hábitos para manejo do  
autocuidado, a prática avançada de enfermagem pode alcançar melhores resultados por 
incluir prática baseada em evidências, pesquisa aplicada, inovação e liderança do enfermeiro 
em modelo centrado no paciente. Objetivo: Descrever a experiência da Clínica de 
Insuficiência Cardíaca Coração Valente como um modelo de prática avançada de 
enfermagem. Método: Este estudo foi realizado a partir de um  diagnóstico situacional do  
cuidado de transição, das consultas multiprofissionais, das reuniões de equipe e do round 
através de observação participante e registro em diário de campo para interpretação e análise 
dos dados à luz do guideline de Prática Avançada de Enfermagem. Resultados: A experiência 
vivenciada na Clínica Coração Valente se aproxima do modelo Clinical Specialized por ser 
pautada em guidelines terapêuticas, incluir desenvolvimento de pesquisas e inovações, mas 
principalmente por considerar o paciente como centro do cuidado. Conclusão: A experiência 
da Clínica Coração Valente oferece um modelo avançado de cuidado, no entanto, só pode ser 
aplicada em ambiente acadêmico até a regulamentação da função de enfermeiro de prática 
avançada no Brasil. 


